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Voor de recreant heeft het waddenge-
bied alles te bieden: mooie stranden,
duinen, bos, heide, water, ruimte en
rust. Allemaal dicht bij elkaar en ver
van de dichtbevolkte steden en indus-
triegebieden met hun lawaai en stank.
De recreatie is op de waddeneilanden
uitgegroeid tot verreweg de belang-
rijkste bron van inkomsten. Recreatie
hoeft geen nadelige gevolgen te heb-
ben voor de natuur, maar een te grote
recreatiedruk brengt wel problemen
met zich mee.

Het internationale waddengebied is een
van de grootste natuurgebieden van Eu-
ropa. De natuur van de wadden is over-
weldigend. Vogels, vissen, zeehonden en
talrijke wilde planten komen hier in onge-
kende aantallen voor. De rust en ruimte
maken het gebied tot een van onze laat-
ste, relatief ongerepte streken. Miljoenen
mensen weten het waddengebied dan
ook leder jaar weer te vinden om er
vakantie of vrije tijd door te brengen.

VERSTORING
De kwelders en duinen zijn de belang-
rijkste broedgebieden van een groot
aantal vogelsoorten.
Wadlopers, met name kleine verspreid
lopende groepjes wadzwervers, en ook
waterrecreanten kunnen op de Wadden-
Zee veel onrust veroorzaken onder foe-
ragerende vogels. Dit heeft tot gevolg dat
de vogels in de korte tijd dat het wad
droog ligt niet voldoende voedsel kunnen
verzamelen. Een goede zonering en re-
gelgeving en vooral een verstandig
gedrag zal verdere schade moeten voor-
komen.
De toenemende recreatie in het wadden-
gebied betekent een groter ruimtebe-
slag, waardoor er minder ruimte voor de
Natuur overblijft. Verder heeft de recre-
atie geleid tot een achteruitgang van de
cultuur-historische waarden van de dor-
Pen op de eilanden en de stadjes aan de
kust,

Vooral in het zomerseizoen verblijven
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veel bezoekers op de waddeneilanden,
maar ook in de andere seizoenen wordt
het er steeds drukker. Dit betekent een
steeds groter wordend waterverbruik.
Drinkwater wordt op sommige eilanden
uit de duinen opgepompt. Het grond-
waterpeil op die eilanden is daardoor ge-
daald en de natuurlijke waterhuishouding
is aangetast. Dit heetft tot gevolg dat duin-
meertjes en natte duinvalleien zijn uitge-
droogd. De bijzondere planten die daar
voorkomen zijn verdwenen.

VERSTUIVING

Wanneer een groot aantal mensen regel-
matig dezelfde route door de duinen
volgt, ontstaat er vanzelf een pad. Zo zijn
er talloze paadjes en open plekken in de
duinen bijgekomen. Als de wind vat krijgt
op het losse zand, kunnen er grote stuif-
plekken ontstaan en kunnen grote delen
van de duinen weggeblazen worden.
Door een verdere uitbreiding van de re-
creatievoorzieningen blijft de grote toe-
loop naar de waddeneilanden niet meer
beperkt tot de zomermaanden alleen. Het

seizoen verbreedt zich nog steeds. Ook
de uitbreiding van de vervoerscapaciteit
voor auto’s naar met name Texel en Ter-
schelling is een ontwikkeling die de
natuurbescherming zorgen baart.
Gemeenten als Harlingen, Den Oever en
Delfzijl proberen nog meer waterrecre-
anten aan te trekken door uitbreiding en
verbetering van hun voorzieningen. De
Landelijke Vereniging tot Behoud van de
Waddenzee volgt deze ontwikkelingen
nauwlettend.

PARKEN

In de loop van 1988 verwierf Schiermon-
nikoog de status van Nationaal Park. Dit
houdt in dat het beheer gericht is op de
instandhouding van het eiland als natuur-
gebied. Tevens komen er faciliteiten be-
schikbaar voor een betere beleving van
de natuur door recreanten, terwijl ook
gelden worden uitgetrokken voor voor-
lichting en educatie. Ook Vlieland en de
duinen van Terschelling en Texel staan
op de nominatie om op den duur de sta-
tus van Nationaal Park te verkrijgen.

De status van Nationaal Park kan op de
betreffende eilanden echter tot een ver-
hoging van de recreatiedruk leiden, als
niet tegelijkertijd een stringent recreatie-
beleid wordt gevoerd. Aan de bescher-
ming van de duinen voegt de status Natio-
naal Park niet veel toe. Alleen de Natuur-
beschermingswet kan hierbij behulp-
Zaam zijn.

Johan van der Wal is werkzaam bij de Landelijke Ver-
eniging tot Behoud van de Waddenzee. De vereni-
ging telt circa 65.000 leden. Zij ontvangen viermaal
per jaar het Waddenbulletin, een tijdschrift met infor-
matie over de ontwikkelingen in het waddengebied
ende activiteiten van de vereniging.

De Wadden, een van de grootste natuurgebieden van Europa, worden bedreigd door
een te grote recreatiedruk. Foto: Jur Boshoom.
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