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Voor u geknipt 

Alternatieve geneeswijzen in Vlaanderen 

Antoon Naert en Danny Vanloocke 

De opkomst van alternatieve geneeswijzen maakt al enkele decennia 
opgang. Heksen worden net meer verbrand, tovenaars niet meer 
gelyncht. Toch blijft de polemiek tussen traditionele en alternatieve 
geneeskunde een "hot item", ook in Vlaanderen. 

Hippotherapie: een paard in een 
fles? (Krant van West­

Vlaanderen 07.05.04) 

Vrijdag 7 mei 2004 

De Varens valt in de prijz�n dankzij samenwerkingsproject 
met Zwinstede in kader van Week van de Diversiteit 

Paarden als 
alternatieve therapie . • •  

Op d i nsdag 4 
mei kreeg De Ya­
ens, de School 
oor Bu itengewoon 

Secundair  Onderwijs 
in Si nt-And ries, het 

ezoek v�n onder­
ijsminister Mar­

een Vanderpoorten 
LD). De min ister 

a m . de cheque 
an 2.400 euro 

erhandlgen, een 
rijs die de school 
on In het kader 
n de Week van 

e Diversiteit. 

De V areós diende een pro­
ject in samen met basisschool 
Zwinstede uit Knokke-Heist 
met als uitgangspunt 'ontmoe­
ting organiseren tussen kin?e­
ren die anders zijn'. Dankzij 
dit project leren de leerlingen 
van de derde graad uit het ge­
wone onderwijs samenwerken 
met de ernstig en meervoudig 
andersvalide jongeren uit de 
V areos. Het paard loopt als 
een rode draad doorheen het 
hele programma en çle activi­
teiten. " 
Positieve Invloed 

Hippotherapie _ paardrijden 
voor penooen met een handi­
cap _ heeft in het buitenland 
hur doeltreffendheid al bewe-

zen. De laatste jaren groeit ook 
in Vlaanderen de interesse en 
de vraag naar het gebruik van 
bet paard als medium in de ge­
zo�dheids- en welzijnszorg. 
Meer en meer instellingen 
voor personen met een handi­
cap schakelen bet paardrijden 
in bun activiteiten in. De di­
versiteit in toepassingen van 
hieix>therapie maken baar ge­
schikt voor heel wat doelgroe­
pen zoals mensen met een 
mentale, motorische of meer­
voudige handicap, met psy­
chiatrischo- en psychische pro­
blemen, gedrags- en emotione­
le problemen, randgi:oepjonge­
ren. memen met v rslavings­
prohlemen enzovoort. 

Sinds een drietal jaar is de 
hippothetlpie wekelijks voor­
zien voor de leerlingen oplci­
dlnpvonn 1 in De Varena. 

Bedoeling van deze paarden­
therapie is de leerlingen. met 
een handicap of met proble­
men, op psychologisch, educa­
tief en sociaal vlak gunstig te 
beïnvloeden, zodat hun levens­
kwaliteit gevoelig verbetert. 
Paardrijden is in die zin nooir 
een doel, maar een middel om 
dat doel te bereiken. Nadat de 
leerlingen vertrouwd zijn ge­
raakt met de paarden, starten 
de oefeningen. Zo wil men de 
motoriek. de coördinatie en 
bet evenwichtsgevoel verbete­
ren. De oefeningen zijn ook 
goed voor bet overwinnen van 
angsten en voor het bevorde­
ren van bet zelfvertrouwen. 
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Prn!R VERBRUGGEN 

ZIEKZIJN IS 
NIFrNORMMt--•-•· 
•Helaas zijn we ziek zijn In het rijke 
westen normaal gaan vinden. Maar 
kijk naar vele andere bevolkings­
groepen in de wereld, waar mensen 
nooit ziek woi:dern H,et lijkt wel alsof 
westerlingen hun lichaam opzettelijk 
vergiftigen doorslechte voeding,st:reSs 
en psychologische druk. Een griepje 
zegt: 'ho, even stoppen'. Drie dagen 
lang wordt het lichaam ontgift. maar 
we stappen nadien véél te snel weer in 
het razende leven. Het lichaam is on­
,yoldoende gezuiverd en dus sta je zo 
weer bij de dokter.• 

MELK IS SLECHT 
«Een gouden raad: gooi alle koeienmelk 
buiten en vervang het door rijst-, soja­
ofamarldelmelk.Gewone melkneutra­
liseen het maagzuur en het bevat de 
zwaarstverteei:bareeiwittendieerzijn, 
wat vooral bij oudere mensen tot pijn­
lijke maagoprispingen leidt Bovendien 
bevat melk ook ongezond veel kalk. 
Inname van kalk zorgt ervoor dat je 
bloedvaten verstopt geraken, en 
versnelt de botontkalking.• 

«Iedereen leeft op, wat ik noem, een 
nul-as. Zo worden we geboren. Maat 
we proberen allemaal in de plus-zone 
te komen waarwe gelukkigzijn, waar 
we OQS goed en vitaal voelen. Sleutel­
woord h\er is voeding. Er bestaan drie 
soorten. Ziekmakendevoedingduwtje 
naar de min-zone.Suiker, witmeel, vet­
ten verrnijtl je als je gelukkig wilt zijn. 
Neutra]e vóeding, zoals koffie, bren'gt 
je geen stap dichter bij de plus-zone, 
maar je belandt er ook niet door in de 
min-zone. Goede voèding daaren­
tegen, katapulteert je in de,juiste rich­
tin� Hetbegintal meteen goed ontbijl 
BeSt is 's ochtends alleen maar fruit te 
eten, of havermoutpap., 

BIER IS GEZOND 
•Eén à twee glazen alcohol per dag 
heeft een heilzame, rustgevende wer­
king op het lichaam. Vooral rode wijn is 
oké. maar let erop datje hetgemiddel-, 
de respecteert, wantvanafvier glazen 
heeft alcohol een vergiftigend effect• 

V I N G E R  A A N  D E  P O L S 

STOP MET HET 
GEVAARLIJKE KWIK 
•Zelden zo;n paradox gezien: kwik 
wordt behandeld als·een zeer gevaar­
lijk metaal maar we laten het wel in 
tandvullingen stoppen. Na 10jaaris tot 
85 procent ervan opgelost Een deel 
slikken we in, een anderdeelverdampt 
naar de hersenen waar het onherstel­
bare schade kan aanrichten. Kwikstaat 
erom bekend dat het ziektes zoals 
Alzhelmer en multiplesderose in de 
hand werkt En toch stoppen we het 
achteloos in onze mond•. 

LEVENSLESSEN VAN 
110-PLUSSERS 
cWe zijn biologisch geprogrammeerd 
om 120 tot 150 jaar te worden. Alleen 
heeftdemens metdat'programma'ge­
knoeid, doorzlch te laten meeslepen in 
een stresserende wereld, 110-plussers 
kunnen zichzelf en alle drukte in de 
wereld relativeren. ze lachen vaak en 
zijn metweinigtevreden. Toen de dok­
ter de Franse Jeanne Calment op haar 
116de vroeg of ze geen bril nodig had, 
lachte ze dat weg: 'Ik heb alles gezien 
wat lkwou,en'twasschoon.> 

Dokter 
Lecomte ach­
terna! (Het 

Laatste Nieuws 

29.09.03) 
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Lever.traan is 'nieuw' middel 
tegen depressies 

MAASTRICHT - Veel vol­
wassenen zullen het niet 
graag horen, maar lever-

traan is helemaal terug 
van weggeweest. De viso­

lie uit de lever van onder 
meer zalm, makreel en 

aring, die grootmoeders 
ons vroeger onder zachte 

dwang inlepelde, wordt 
vandaag niet meer ge­

bruikt als vitamine­
supplement, maar wel 

om depressies, dyslexie, 
burn-out, het chronisch 

ennoeidbeidssyndroom 
en autisme te behande­

len. •Visolie is een na­
tuurproduct en beeft dus 

veel minder bijweddn­
gen dan antidepressiva1t, 

zegt professor Michael 
Maes die als Vlaamse 

neuropsycbiaterverbon­
den is aan de universiteit 
van Maastricht. •Boven-
dien werkt bet even effi­
ciënt, in sommige geval-

len zelfs efficiënter.11 

en nieuw leven voor de beproef­
de levertraan (Het Laatste 

Nieuws 19.09.03) 

Levertraan wordt nu als pil tegen onder meer depressies op de marktge­
bracht. Foto Meyers 

Ook al werden de heilzame effec­
ten van visolie voldoende bewe­
zen, er zijn vandaag amper psy­
chiaters te vinden die hun Rilati­
ne, lithium en antid�pressiva ver­
ruilen voor een capsule visolie. 
«Ik denk dat het daar nog te vroeg 
voor is», zegt Maes, die in zijn ei­
gen praktijk wel volop visolie uit­
deelt. «De studie is nog te recent 
om al toegepast te worden door 
de artsen. Maar ik hoop dat daar 
snel verandering in komt, want 
visolie heeft veel voordelen. Niet 
alleen werkt het even efficiënt als 
klassieke medicijnen, van de toxi­
sche nevenwerkingen van anti­
depressiva en Rilatine heeft de 
patiënt geen last meer. De enige 
bijwerking die je in het slechtste 
geval kan krijgen, zijn maag- en 
darmstoornissen.• 

WAARSCHUWING 
Toch één waarschuwing: «Ga 
nooit zomaar visoliecapsules ko-: 
pen in de natuurwinkel als je een 
depressie hebt», aldus de profes­
sor. •Ze zijn vrij te verkrijgen, 
maar de pijletjes die je daar vindt, 
zijn niet geschikt. Het is namelij k  
belangrijk dat de patiëptde juiste 
concentratie vetzuren binnen 
krijgt en die zit zelden in de voor­
verpakte doosjes.» ( ISt) 
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Fiomè.Oi)atllif. ·:. 
alternatief 

D e  kruidendokter van d e  moder­
ne tijd (Krant van West-Vlaan­

deren 30.01.04) 

. ' -

boerenbed�og: ? 
. . ... 

• Tegenstanders van homèopath.ie hebben 
vorig weekei nde met vee·I poeha verd u n d · .  
s langeng if en zelfs petroleum gedronken om 
te bewijzen dat homeopath iséhe geneesmid­
delen boeren bed rog zij n.  Maar daa rmee is · 
de d iscussie lang n iet geslot_en. 

· 

Herr Seele : alternatieve geneeswijzen voor mensen 
met alternatieve levens wij ze 

"Ik heb zelts nog 
geen aspirine in huis " 

• Stri pteke n a a r  e n  m ed i afig u u r  H e rr See· 
Ie  zweert b ij a lternatieve g en eE7s m i dd e­
len.  "Kru i d e n ge n eesku n de, m a a r ook h o­
m eo path ie, ja.  Klass ieke ·m e d i catie heb i k  
n i et i n  h u is. Zelfs geen .asp i ri ne. M a a r  i k  
d e n k  d a t  a lternatieve g eneeswijzen a l leen 
m a a r  w'e rken bij m e nsen met een a lterna­
tieve l even swijze." 
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G EZO N D H E I D  Vrijdag 30 januari 2004 9 Krant van West-Vlaanderen 

Apotheker en homeopathie-gebruikster verdedigen 
homeopathische geneeswijze na 'spectaculaire' slangengifstunt 

"Met homeopathie 
ben j e  minder ziek" 
• "Voor acute aan­
vallen van een ziek­
te kies je natuurlijk 
voor klassieke ge­
neeskunde, maar 
chronische kwalen 
kunnen het best be­
streden worden met 
homeopathie. Ho-

meopathische mid­
delen zijn goedko­
per .... zelfs zonder 
terugbetaling - en 
bovendien-ben je 

1 
minder ziek. Het 
promoten van ho­
meopathie zou voor 
de ziekteverzeke-

Wat is homeopathie ? 

"Kwaad wordt met 
kwaad bestreden" 

Veel mensen gooien homeopathie op één 
hoop met' kruidengeneeskunde_ Dat is echter 
een misvatt.l ng. Eigen aan homeopathie is dat 
kwaad met kwaad wordt bestreden_ Zo wordt 
bijenglf gebruikt als middel tegen insectenbe­
ten. Klassieke geneeskunde werkt met tegen­
gestelde middelen. Het kwaad wordt dus be­
streden met een sterker tegengif. 

De kruidendokter van de moder­
ne tijd (Krant van West-Vlaan­

deren 30.01.04) 

ring de beste be­
sparing zijn." De 
Oostendse Rita Van 
Vooren (5 1 )  neemt 
het samen met haar 
apotheker op voor 
_homeopathie die 
sterk in de schijn­
werpeFs staat, na-

dat een vereniging 
van 'sceptische 
geesten' met een 
opgemerkte stunt 
vorige zondag in 
Gent brandhout 
probeerde te ma­
ken van deze alter­
natieve geneeswij:ze. 

Volgens 'ongelovige' huisarts 
werkt het puur psychologisch 

"Homeopathie 
is enkel een geloof" 

"Homeopathische middelen zijn zo 
verdund dat er niks meer Inzit", zegt een -

West-Vlaamse huisarts, die zijn misprlJ:. � 

zen voor homeopathie ventileert. "Ge­
bruikers voelen zich goed, maar tevre; 
denheld betekent nog niet dat er echt 
resultaat is. Homeopathie werkt voo.ral 
bij kwalen met een chronlscl;l of eycllsch 
karakter, die ander:s vanzelf zoude 
nezen." 


