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D E  VERBORG E N  SCHATKIST VAN D E  P E R I O D I E K  

Ba rba ra Vos 

I n le id i ng 

Weke l ij ks v inden we ze op versch i l lende p laatsen langs de kant va n de straat:  

kra nten en tijdsch riften d ie  ta l loze decenn ia  oud z ij n  en worden opgehaa ld 

samen met 'het oud papier'. D i kwij ls  v l iegen ze de deur  u it na  een grote len­

teschoonmaak  of na het overl ijden va n een oudere dame of heerschap die 
i n  het ver leden het dagblad zorgvu ld ig bij h ie ld  of ze lfs n og l iet i nb inden in 

harde kaften .  Met wat gel u k  v inden we ze terug op rom melma rkten of in 

het a ntiq ua riaat, maar a l  te vaa k  sch i mmelen ze weg op zolder of worden ze 

achteloos weggegooid .  

Waa rom, vragen we ons af? De gegevens zijn verouderd of i n m iddels gedeel­

te l ij k  onju i st gebleken, de informatie heeft n iets meer met het actuele heden 
te maken,  het taa lgebru ik  is  gedateerd en het leest m i nder  vlot, en  per slot 
va n reken ing z ij n  dag- en maa ndb laden toch wegwerparti ke len .  Redenen te 

over waa rom ze n iet zouden moeten worden bewaard .  

Met d it a rti kel  w i l l en  we echter aantonen dat deze b laden een  onschatbare 
bron aan  i nformatie bevatten . Een bevolk ing leer je i m mers het best kennen 
aan  de hand va n z ij n  pu lp lectuu r  en n iet aan  zijn l iteratu u r. Wij zu l len  het 

voorbeeld nemen va n het weekblad 'Ons Vo lk'. We onttrekken er de periode 
ja n u a ri - mei 1940 u it. Op die m a n ier hopen we een a ntwoord te krijgen 

op de vrage n :  "Waa rmee h ie ld  de bevol k ing zich bezig in deze periode? Wat 
waren de i nteresses en bezorgdheden? Wat spra k  de mensen aan, wat h ie ld  
hen bezig? Welke waa rden werden er u itgedragen?  Welke rolpatronen en 

wense l ijke gedragingen werden gepropageerd?" 

Bewa ring 

Doordat na verloop va n tijd veel pa pier veel p laats inneemt, zag men een 
oplossing in  de nog steeds gebru ikte microfi lm en microfiche.  H ierbij worden 
bladzijden van een tekst i n  verkleinde vorm op doorzichtig fotografisch ma­
teriaa l  bewaard .  Lange tijd was dit de ideale ma nier  om grote hoeveelheden 
voor la ngere tijd te bewa ren, tot de opkomst va n het dig ita le geheugen .  Er 
was echter ook een groot nadeel verbonden aan de microfi lm waa rdoor heel 



wat materiaa l  verloren is gega a n :  de grote kwetsba a rhe id .  

I n  het beste geva l hebben organ isaties, vzw's of  "nazaten" van vervlogen pe­
riod ieken de oude jaarga ngen ged igita l iseerd . I n  data b a n ken staan  de tek­
sten vei l ig opgeslagen voor de toekomst. De meeste hedendaagse kra nten 
en tijdschriften houden tevens een a rchief bij dat op de eigen homepage kan 
worden geraadpleegd . Enkele voorbeelden van beide geva l len : 

- http ://www. historischekranten .be/ 

Deze website biedt kra ntenartikels aan  over de regio leper-Poperinge. 

- http://www.vlaamse-erfgoedbib l iotheek.be/data ban k/a bra h a m  

Abraham o n l i n e  is  een cata logus van Belgische kranten d ie  worden bewaa rd 
i n  bib l iotheken en erfgoedinste l l i ngen .  

- http ://kra nte n . kb .n i/ 

De Kon inkl ij ke B ib l iotheek biedt een overzicht va n vier eeuwen kra nten op 
het net. 

http ://www.sta ndaard .be/a rchief/ 

http ://www.knack.be/weekblad/knack-be-voor-a bonnees/ 

Toch is het n iet n utteloos de papieren versies eveneens te bewaren .  N iets 
gaat immers boven het origineel .  

H et med i u m  va n het onderzoe k :  de period i e k  'Ons Vol k' 

We hebben gekozen voor het tijdschrift 'Ons Volk', voor de periode januari -
mei 1940. De keuze van het tijdschrift en  de periode is puur  wi l lekeurig. Deze 
periodiek is i m mers vol ledig toeva l l ig in ons bezit gekomen :  een verkoop van 
een i nboedel bij een rommel ige antiqua i r  bracht enke le mooie, i ngebonden 
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bundels  van d it tijdsch rift a a n  het l icht. 

Doe l p u b l i e k  en i n ho u d  

Het doelp u bl iek  voor 'Ons Volk' is  ongetwijfe ld het gez in ,  de gewone m a n  i n  

de straat. Dit k u n n e n  w e  d u ide l ij k  afle iden a a n  de i n houd (zie verder) .  Het 

weekblad probeert ieder l id  van het gez i n  te bere ike n :  de gez inshoofden 

( meesta l de echtgenoot u iteraard) ,  de echtgenote en de jongere lezers, dus 

de kroost va n de bovenvermelden.  We ha nteren deze pra ktische i nde l ing in 

de h ierop volgende u iteenzetting. Deze inde l i ng is echter n iet b indend.  

De m a n  als d oe l p u b l i e k  

Gericht op d e  gez inshoofden z ij n  u iteraard d e  grote n ieuwsfeiten .  I n  1940 
gaat d it d u ide l ij k  over de naderende oorlog. De voorbeelden zijn legio in de 

rubriek 'Actua l iteiten ' :  "Een Russisch officier, die door de F innen gevangen 
genomen werd . H ij heeft a l le kenteekenen,  die er  op wezen dat h ij officier 

was, van z ij n  k leeren gerukt, omdat b ij de Russische troepen wordt verte ld 
dat a l le geva ngen genomen Russische officieren door de F innen worden ge­

fussi leerd. Het tegendeel  is waar :  a l le  gevangenen worden u itstekend be­
ha ndeld ." (2 1/01/1940) Daa rnaast z ien we de afbeeld ing van een gewonde 
Rus,  d ie  i nderdaad l ij kt geda a n  te hebben wat de mededel ing naast z ijn  foto 
beweert. 

"De dood loert onder water - De Duitschers, evena ls  de gea l l i eerden, bez it­
ten een gespecia l i seerde vloot voor het opzoeken en opvisschen van zee­
mijnen .  Nadat zoo 'n gevaarl ij k  tu ig is ontdekt, treedt een bijzondere d ienst 
i n  werking om de m ij n  op te visschen.  I s  d it onmoge l ij k  dan  laten z ij deze 
springen. H ier  z ien wij de enorme waterwolk, welke veroorzaa kt wordt b ij 
het laten springen van een zeemij n ." (03/03/1940) 

Foto's domineren de tweeblad ige actua l iteitenrubriek. De teksten z ijn  erg be­
perkt en bronvermeld ingen u iteraard vrijwel on bestaande.  

Daarnaast worden andere a rti kels, verwa nt aan  het thema oorlog, ge­
sch reven .  D ikwij ls wordt ook terugverweze n naar  de G rote Oorlog van 
1914 - 1918. Artikels gewijd aan  oorlogsa pparatuu r  komen veelvu ld ig voor, 
bijvoorbeeld 'Boomversperringen en landmijnen'  ( 14/01/1940), 'Vl ieg­
tuigbommen' (04/02/1940) en 'Oorlogsspionnen h u n  vernuftige metho­
den' (04/05/1940). Dit laatste a rtikel geeft de lezer meer i nformatie over het 
n ut en het belang va n spionage tijdens de oorlog. Tussen de tekst door staan  
enkele tot de verbee ld ing sprekende voorbeelden van spionagemateriaa l .  



We noemen er  enkele :  een codering van m uzieknoten voor geheime bood­

schappen, het tatoeëren van geheime berichten op het hoofd, het schrijven 
met onzichtbare i n kt, een kam met strategisch geplaatste haartjes om de po­
sitie van loopgraven weer te geven .  

Langzaam zien de lezers van "Ons Volk" de oorlog d ichterbij komen .  I n  n u m ­
m e r  1 9  van het j a a r  1940 krijgen w e  zelfs e e n  grote E u ro pese kaa rt t e  z ien d ie 
twee bladzijden overspant met a ls tite l :  "De E u ropeesche heksenketel - Na 
8 maanden oorlog." U iteindel ij k  zal  het weekblad een tijd la ng verdwijnen 
gedu rende de oorlogsjaren, om achteraf weer op te d u i ken .  

De vrouw a ls doe l p u b l ie k  

De vrouw a l s  lezer en onderwerp va n d e  i nhoud va n "Ons Vol k" mag n iet 
onderschat worden.  Versch i l lende rubr ieken i n  het weekblad zij n u its lu itend 

op vrouwen gericht, zoa ls "H uishoudel ij ke wen ken", "Knippatroonhoekje" en 
"Mode-tips". 

Dergel ij ke a rtikels zijn van onschatbare waarde a l s  het erom gaat het dage­
l ij ks leven te reconstrueren .  Hoe ging men gekleed? Welke hu ishoudel ij ke 

m iddelen hadden vrouwen ter beschikki ng? Zelfs vragen zoa ls welke waar-
den werden er  bevestigd of aangemoedigd? Dikwij ls zij n d ie  waarden en nor- 47 

men niet verscholen aanwezig, maar  worden ze bijna  letter l ij k  i n  de tekst 

vernoemd.  We nemen het volgende a rtikel a l s  voorbeeld :  

Het "kinderreukje" (12/05/1940) 

"Helderheid in de kinderkamer moet voor iedere vrouw iets vanzelfsprekends 
zijn .  Toch is het ongetwijfeld nog steeds n iet het geva l,  wa nt nog a ltijd hoort 
men van a l le  kanten - voora l  va n de z ijde van de heeren der  schepping - pijn­
l ij ke klachten over de atmosfeer, d ie  een k ind n u  eenmaa l  i n  h u is  verbreidt. 
Daarbij valt d it verwijt uits lu itend op de moeder of verzorgster va n het k ind ." 

Verder i n  het a rtikel wordt dan u itgelegd hoe l u iers h et best worden ver­
schoond.  

I n  hetzelfde nummer:  "Practische wen ken" om vernikkelde voorwerpen gl im­
mend te maken, vlekken uit hout te verwijderen en dergel ij ke .  

Het is du ide l ij k  de taak  van de vrouw voor het k ind te zorgen en wat mis loopt 
i n  de h uishoudel ij ke taken, is aan de vrouw te wijten .  Seksistisch? Va ndaag 
zouden velen van die mening zijn .  

Een  a nder voorbeeld u i t  het a rtikel  " Is  hu i len gezond?" ( 10/03/1940) : 
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"Zou men d u s  de vrouwen ertoe moeten aa nsporen h a a r  tra nen te bedwin­
gen en ze n iet de vrije loop te laten?  Wij  z ij n  van mening, dat d it n iet mag. 

De m a n nen zouden daar  maar  de last va n ondervinden . Het is  nu eenmaal  
een feit dat mannen n iet va n h u i lende vrouwen houden.  Som m igen worden 

zwak b ij de  a a n bl ik  en z ij n  tot a l les bereid, hetgeen z ij later wel eens kunnen 

betre u ren en hetgeen slecht voor de gezond heid van de portemonnaie is ." 

Voorts geven versch i l lende h u ishoudel ij ke richtl ijnen  pra ktische tips om 
geld te besparen, waarbij men voora l schoonmaakti ps en kledingadvies 

geeft. Bijvoorbeeld "Hoe men va n een oude j u m per een warm vest maakt" 
(04/02/1940) of "Wa rme ha ndschoenen voor onze soldaten" {25/02/1940).  

We geven tevens een voorbeeldje va n een oude schoonm a a ktip om vergulde 

l ijsten va n spiegels en sch i lderijen  weer  te laten sch itteren :  meng 10 gram 

bleekwater met eenze lfde hoeveelheid eiwit { 14/04/1940) .  

H et k ind  a ls  d oe l p u b l i e k  

Ook de k inderen worden aa ngesproken a ls lezers of medelezers va n 'Ons 

Vol k'. Zo vinden we in  elk n u m mer  een (vervolg)verhaa l  terug zoa ls "Gu l l i ­
ver's reizen"(2 1/01/1940), "B ijna  kwa m de Paaschhaas te laat" (24/03/1940). 

Verder z ij n  in versch i l lende n u m mers k leu rp laten opgenomen die volgens de 

b ijhorende i nstructies moeten worden vergroot en d a n  door de k inderen 

kun nen worden i ngekleurd. 

Rec l a m e  

Eén van de meest voorkomende recla meboodschappen is  d e  advertentie 
voor aspir ine {03/03/1940) . De advertentie beslaat een vol led ige pagina .  Een 
titel spreekt d u ide l ij k  de vrouw b innen het gezi n  a a n :  

"Moeder, U moet a ltijd vroo l ij k  en  opgewekt zij n ." 

Daaronder z ien we een afbeeld ing va n een ideaa l  gez innetje.  Vader, zoon en 
dochter z itten aan tafel terwijl moeder de schaal  met de maa ltijd op tafel zet. 
Al len z ij n  netjes gekleed en g l im lachen breed. De tekst daaronder zou van­
daag menigeen doen fronsen :  

"U speelt den  hoofdrol i n  het fam i l ie-leven .  Iedereen hangt af va n U .  Daa rom 
is het, dat U nooit prikke lbaar  of zenuwachtig moogt z ijn,  dat s lecht humeur  
U verboden i s .  U hebt werke l ij k  geen tijd om z iek  te  z ijn,  om aan hoofdpijn of 
zenuwpij n  te l ijden ... Neem d us, ind ien het noodig is, een paa r  "Wit-Kruisjes". 
Die verlossen U wel v lug va n a l le k le inere en grootere ongesteldheden; d ie 
zorgen ook dat U weer frisch en levendig wordt a ls voorheen . . .  " 



H ierop volgt een l ijstje met de mogel ij ke ongemakken die door de "Wit-Kru is­

jes" kunnen worden aangepakt :  

"Pijn l ij ke maandstonden - hoofdpijn - schele hoofpijn - zen uwpijn - du izel ig­
heid - vermoeidheid - griep - rheu matische p ijnen" 

Dan komt de echte sloga n :  

"Het Wit-Kruis.  Het p ijnsti l lend middel  dat versterkt !"  

Over de samenste l l i ng of  de besta nddelen komen we echter n iets te  weten .  

Al leen wordt nog vermeld dat de "Wit-Kru isjes" besch ikbaar  zij n i n  d rie vor­
men:  poeders, ta bletten en "cachets". De hoeveel heden waa ri n  de  asp i ri nes 

besch ikbaa r  z ijn  en de prijzen worden wel vermeld.  

Poeders Ta bletten Cachets 

De proefdoos va n 8 poe- De koker van 24 tab let- De doos van 2 cachets 
ders :  4Fr. ten :  1 1 F r. voo r  handtasch : 1,50Fr. 

De doos van 24 poeders :  De a l u m i n i u m  koker 
11Fr. va n 12 cachets: 6Fr. 

De fami l iedoos van 48 
poeders :  20Fr. 

Ter vergel i jk ing:  een num mer van "Ons Vol k" va n d ie  periode kost 1Fr. 75, een 
weeka bonnement lFr.60. 

Wie denkt dat enkel de vrouw des hu izes de en ige is waa rop men doelt, ver­
gist zich . We vinden een va riant van dezelfde advertentie terug, maar  dan  
gericht op mannen  (12/05/1940) :  

"Uw vrouw en kinderen wachten vol vreugde o p  Uw thu iskomst.  Ste l h u n  
verwachtingen n iet teleur; kom n iet n a a r  h u is vermoeid of s lecht gelu imd ! 
Wanneer een b ijzonder moei l ij k  of afmattend werk U hoofd pijn geeft, aarzel 
dan geen oogenb l ik  om een "Wit Kru isje" te nemen.  Als U d it doet zu lt U wel 
vlug hersteld z ij n .  Dan kunt U frisch en opgewekt naar  h u is gaa n, en daar  Uw 
vrijen tijd op een aangename manier doorbrengen in  U w  fam i l iekri ng." Bij 
deze versie van de advertentie noemt de men de kwa l e n :  "hoofdpijn, ta nd­
pijn,  zenuwpijn, vermoeidheid, zenuwinz ink ing, rheuma tische pijnen,  koorts 
en griep." 

Ook andere aspir ines, zij het van een a nder merk ( Bayer), worden aangebo­
den : 

"Wist U dat, voora l in  d it seizoen, 1 op de 2 dagen ons slecht weer brengt : 
regen, wind en hagel?  Dit zij n even zoovele vijanden d ie  Uwe gezondheid i n  
gevaar  brengen.  Voorzorgen zijn d u s  d ubbel noodig en de voornaamste h ier-
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onder is wel dat U steeds Aspi ri ne i n  hu is hebt. Dit is i nderdaad het afdoende 

en betrouwba re middel bij verkoud heid,  griep en rheum atiek. Aspir ine.  H et 

product va n vertrouwe n ." En  vervolgens i n  k le ine lettertjes ondera a n :  "Aspi­

ri ne  tast h a rt, maag noch n ieren a a n ." (17 /03/1940} .  

Vandaag weten we beter ! 

Bayer r icht zich tevens op de oudere bevol kingslage n :  

"Nog fl in k  en werk lustig. Ja ,  d a t  zit er  bij m ij nog zoo i n .  M a a r  op m ij n  leeftijd 
is men voor vocht, koude en tocht d ubbel  gevoe l ig.  Daaro m  heb ik  ook steeds 

Aspi ri ne  in h u is wel ke m ij sedert la nge jaren reeds bij hoofdpijn ,  verkoud heid 

en rheumatiek zoo afdoende geho lpen heeft." (07 /01/1940} 

Naast de ta l loze advertenties va n asp iri ne, v inden we ook a ndere recla me­

boodscha ppen terug. B ijvoorbeeld voo r  k inkhoest. De a dvertentie in kwestie 

belooft een genezi ng over enke le dagen en de vol led ige remedie zou 25 fr. 
kosten ( 10/03/1940} .  Deze advertentie is vrij eenvoudig en heeft geen bege­
le idende afbeelding.  Dit is wel het geva l b ij de rec lame voor  H u lstkam p-jene­
ver op dezelfde b ladzijde.  Die bestaat u it een afbeeld ing van een genoemde 
jeneverfles en een hand d ie ernaar grijpt. De tekst is m in imaa l :  s lechts de 

naam va n het merk en "a nno 1775" wordt ons meegedeeld.  

50 Ook de advertentie voo r  Ch icorei van De Beu ke laar  is zeer  summier. We zien 
een oud vrouwtje i n  trad itionele k lederd racht met een kopje ch icorei i n  de 

ha nd, vergeze ld van een grote hoofd letter B,  en  de slogan "".toch nog wat a n­

ders ! ! " (05/05/1940} De recla me voor het merk Ta l pe is nog korter en bestaat 
s lechts u it de twee z innetjes: 

"Ch icorei Ta lpe doet het h a rt deugd. Die ze d ri n kt, is steeds ver­
heugd ! " (07 /01/1940} 

Soms vinden we ook boodschappen va n k le inere producties terug, bijvoor­

bee ld i n  het geva l van een a potheek u it Esschen.  Deze be looft met de Dr. 
Heinz Remedie een oploss ing voor "zi lt ( nat en d roog}, baardziekte, jeukin­
gen, puisten en a l le a ndere h u idziekten ." Het goedje bestaat i n  za lf, thee en 
p i l len .  (07 /01/1940} 

We vinden tevens k le ine advertenties voor d raagbare typmachines (Ol ivetti}, 
Ora nje As "De fijnste aperitief" (beide in 05/05/1940}, de "wonderbare brui­
ne poeders" van 't Roos Kruis (12/05/1940} . 

Va ria 

Verder vinden we ook heel wat vertier in  "Ons Volk". Een vaste rubriek is de 



fi l m, waarbij tel kens een n ieuwe fi lm  of een acteu r  of actrice voor het voet­
l icht wordt geplaatst. Het gaat steevast om de Amerika anse Hol lywoodfi l m .  

Andere vaste rubrieken z ij n  de "wetenswaa rd igheden" met actuele en en­
cyclopedische weetjes en de "ka r ikaturen en lachedi ngen". I n  deze laatste 
katern vinden we tijdgebonden grapjes terug, d ie  voor lezers van vandaag 
soms moei l ij ker te vatten z ij n .  Zij geven echter een goed beeld van de tijd 
weer. Enkele voorbeeldjes: 

Crisistijd 

H ij :  Vrouwtje, 't ergste is gebeurd ! 

Zij : Wat, zijt ge opgezegd geworden? 

H ij :  Neen, maar  de baas heeft m ij z'n zaa k  overgeda a n ! 

Hoffe l ij k  

Louis spreekt een  meisje aan  op straat en wordt op zijn n u m mer  gezet met 
de opmerking: 5 1  

- Meneer, dat pqst he lemaal  n iet, o m  zoo maar op straat tegen een jong 
meisje te gaan  spreken .  

- Maar, jonge dame, - zegt Lou is, - voor zóó jong had i k  u heelemaa l  n iet ge­
houden ! 

Kazerne 

Sergeant. - Zeg, kaffer, er  ontbreekt een knoop aan  uw jas ! Ge begint toch 
zeker n iet op eigen houtje te ontwa penen? {25/02/1940) 

Een i nteressante u itzondering op de mode, die normaal  gezien voortdu rend 
op de vrouw is  gericht, v inden we in  het a rti kel "De baard wordt weer mode 
- Een selectie va n Vlaamsche Baarden". Dit bijzonder lud ieke a rtikel toont 
een serie aan  portretten van bebaarde Vlamingen van Cyriel Buysse met z ijn  
"mouche" -baardje tot Frans  Verschoren met z ij n  s ikbaardje {03/03/1940).  
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Co nc l us ie 

We kunnen bes lu iten dat  het tijdsch rift 'Ons Vol k' z ich i n  de (voor)oorlogse 

periode r ichtte op het hele gez i n .  De pater fam i l ias, de h u ismoeder en de 

kroost werden a l len  aangesproken door deze periodiek. H et b lad was betaa l ­
baar  en werd door het hele gez in  gelezen .  We mogen e r  ongetwijfeld van 
u itgaa n  dat een dergel ij k  tijdsch rift de heersende waa rde n  en normen beves­
tigde .  We hopen dan  ook met d it  a rti kel een a a nta l period ieken van het 'oud 

pa pier'  en het haardvuu r  te  hebben gered.  Eenieder d ie bela ngste l l i ng heeft 

voor de geschiedenis  va n het dagel ij ks leven van onze fa m i l ies, heeft er baat 
bij in de lectuur  va n de oude kra nten en tijdsch riften te d u i ken .  Het laat ons 

tevens toe beter te begrijpen waa r  onze voorvaderen in  het verleden mee 

bezig waren en hoe ze dachte n .  Voor  m a n nen v inden we de b ijvoorbeeld de 

boodscha ppen 'hard werken', 'brood op de p la n k  brengen' terug. Voor  de 
vrouw des h u izes z ij n  motto's zoa ls 'steeds goed gel u i m d  zij n', 'zorgen voor 

het h u ishouden'  dan  weer  bijna  letterl i jk tussen de rec lameboodscha ppen 

door te leze n .  Ook a ndere waa rden en verwachtingen worden doorgegeven, 

zoa ls  'de moeder is  vera ntwoordel ij k  voor de zorg van de baby, n iet de vader 

(zie 'het k inderre u kje)', 'vrouwen h u i len  (te) gema kkel ij k', 'de ouden van da­
gen moeten kra n ig zij n  en zo goed mogel ij k  h u n  steentje b ijd ragen'. Som mige 
van deze "normen" z ij n  door de tijd heen geëvolueerd, terwij l  a ndere z ij n  

b l ijven voortbestaa n .  

We kunnen h ie ru it bes lu iten dat een dergel ij ke period iek  n iet a l leen o n m is­
baar  is voor de reconstructie va n materiële fe iten, zoa l s  modetendensen in  
k ledi ng, besch i kbaarheid van med icijnen,  het terugvinden van a uthentieke 

recepten en derge l ij ke, maar  tevens voor het reconstrueren van het heer­
sende gedachtegoed, de waarden en de normen va n onze voorouders .  

Noot van de a uteu r: Fouten i n  bronverwijz i ngen kunnen te wijten z ij n  aan  de 
i ngebonden staat va n het onderzochte tijdsch rift. 


