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OVER AARDAPPELEN EN FRIETEN 

André Delcart 

De aardappel l igt bijna dagel ijks op ons bord. We zijn  er zo vertrouwd mee 
dat we er nauwel ijks bij sti lstaan dat d ie aarda ppel, na een trage start op het 
einde van de 17e eeuw, pas i n  de 18e eeuw is gaan  deel u itmaken van onze 
voeding. Over heel de wereld is de aardappel,  na rijst en graan het belang­
rijkste voedingsmiddel .  

De bakermat van onze aardappel l igt in  Zuid-Amerika,  voora l i n  landen a ls 
Peru, Ch i l i  en Bol ivië op de hoogvlakten van de  Andes, waa r  reeds eeuwen 55 
vóór Christus de aardappel werd gecu ltiveerd en het voornaa mste voedsel 
van de loka le bevolking was. Het zijn de Spaanse conqu istadores, d ie i n  de 
16de eeuw het gebied veroverden en kenn is  maakten met de aarda ppelen of 
papa's, zoa ls de Ind ianen deze vrucht noemden. Ze vonden ze lekker en voed-
zaam en namen aardappelen als proviand mee op hun  tochten en op hun  
terugtocht naar  het thu is la nd .  Ze stelden daarbij vast dat het een  probaat 
middel was tegen scheurbuik .  

Spanje leek maar  matig geïnteresseerd in  de aardappel, d ie n ieuwe knobbe­
l ige vrucht, ondanks de goede ervaringen d ie  de ontdekkingsreizigers erva­
ren hadden.  F i l ips Il ( 1527-1598), kon ing va n Spanje, had meer belangstel l i ng 
voor de andere rij kdommen a ls  goud en zi lver u it het n ieuwe continent. Dat 
waren de middelen om prachtige gebouwen op te richten en het rijk te ver­
dedigen .  

Verspreiding: een 'gelovige' zaak 

De eersten die belangste l l ing toonden voor de aardappelen wa ren de kloos­
ters, voora l  de ongeschoeide Ka rmelietessen die ze aanwendden a ls  verster­
kende voeding voor zieken .  ze namen ze va n uit Spanje mee naar hun  kloos­
ters in Ita l ië .  Ook het opkomend protestantisme speelde een belangrijke ro l .  
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Zo werd ene pater Bonomi a l s  pausel ijk  legaat naar  ons land gezonden om de 
n ieuwgezinde gelovigen tot de o rde te roepen.  H ij logeerde bij de prefect van 
Mons, Ph i l ippe de  Sivry, en  op d iens adres werden van uit Ita l ië aardappelen 
toegezonden ter versterk ing van 's mans gezondheid .  De legaat overleed ech­
ter spoed ig, maar  de Sivry bracht het restant aardappelen, pootgoed of zaad 
bij de  toen de toen reeds beroemde p lantkund ige Caro lus C lus ius (Charles 
de  l ' Écluse, ook L'Escluse geschreven, Arras, 1526 - Leiden, 1609) .  Deze be­
sch reef de  p lant u itvoerig in  zijn  boek Rariorum plantarum historia (1601) 
en p lantte ze ook aan  in zijn  tu inen,  maar besteedde enkel  aandacht aan de 
botan ische kenmerken va n de p lant en minder aan de voedi ngsrijke knol len.  

Ook andere geleerden, ondermeer de gebroeders Ba uh in  (Gaspard, 1560-
1624, en Johan, 1541-1613) en O l ivier De Serres ( 1539-1619) beschreven de 
p lant, maar  aan het gebru ik  a ls voed ingsmiddel  werd nauwel ijks aandacht 
besteed. I ntegendeel,  de aardappel werd in een aantal geva l len afgewezen, 
H ij wordt n iet vermeld in de bijbel, veroorzaa kte winderigheid en bijna a l le  
bovengrondse de len  va n de  p lant wa ren giftig. 

Meer invloed had een tweede piste. Wa ldenzen, die omwi l le  va n hun  geloof 
moesten vl uchten u it Spanje, vestigden zich in  Fran krijk in  onherbergzame 
regio's, in  de Alpen, Franche-Comté en de Vogezen.  H ier werden ze gedoogd 
en om in h u n  onderhoud te voorzien verbouwden ze meegebrachte aardap­
pelen .  Deze boden heel wat voordelen tegenover graan .  De aardappel groeit 

56 immers goed in de a rmere gronden en heeft het enorme voordeel dat h ij 
onmidde l l ijk  na de oogst kon worden verbruikt. Dit in  tegenste l l i ng tot graan, 
waa rvoor een hele infrastructuur  nodig is om te malen en te bakken.  

Afb.1 .  De aardappelplant 
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Verspreiding in ons land 

De aardappel werd aan het einde van de 17e eeuw voor het eerst voor  de 
consumptie gekweekt in  West-Vlaanderen. Volgens Pau l  L indemans, d ie h ier­
voor in zijn Geschiedenis van de Belgische Landbouw - tegen zijn gewoonte in 
- echter geen bronnen aangeeft, zou dit gebruik geïntroduceerd zijn  door u it 
Engeland gevluchte Ka rtuizers in hun  kloosterstichting in Nieuwpoort { 1626) .  
Ook dit zou dus te maken gehad hebben met godsd iensttroebelen.  H iervan 
bleven echter geen rechtstreekse gegevens bewaard .  H u n  rol wordt terloops 
aangehaa ld  door prefect de Vi ry in  zijn  Memoire statistique du Département 
de la Lys. Dat werk dateert echter u it 1802, ruim anderha lve eeuw na de 
kloosterstichting. 

Nog een andere niet bevestigde episode speelt zich af in  Brugge. Daar doet 
het verhaa l  de ronde van een zekere Antoon Verhu i st, d ie de aarda ppel in zijn  
hovingen had  geplant en zijn  geoogste knol len aan het begin va n de 18e  eeuw 
ter promotie uitdeelde aan zijn  kenn issen om de teelt te bevorderen. Dit is 
een heel onwaarschijn l ijke gesch iedenis.  Dat Verhu ist aan de basis lag va n de 
aardappelkweek bij ons, mag u itgesloten worden .  De vroegste schriftel ijke 
getuigenissen p laatsen het begin van de aardappelkweek in  onze streken im­
mers ruim vroeger: in de tweede helft van de 17de eeuw, meer bepaa ld  in  het 
Diksmu idse en in  het Tieltse in midden West-Vlaa nderen. 

De gegevens daarover zijn te vinden in  documenten opgemaakt voor de tal- 57 
rijke processen die de 1ge eeuw aa ngaande de tiendenbelastingen gevoerd 
werden.  Gezien de aanp lant va n aarda ppelen de plaats van granen innam, 
moesten de landheren inkomsten derven want een plakkaat (verordening) 
van Karel V uit 1520 stelde voor de nieuwe vruchten vrijste l l ing van tiendhef­
fingen in .  Het gevolg daarvan was een groot aantal protesten en processen 
in de 1ge eeuw. 

Deze procesbundels vormen een betrouwbare bron .  Zo verk laarde een Tie lt­
se getuige op een proces gevoerd in 1723 dat 'nu beth dan (bijna, ongeveer) 
36 jaeren aertappels (worden) geplant buyten de lochtynghen'. Dat gebeurde 
'by meest a l le  inghesetenen va nde prochie e lck voor syn consomptie ende 
gerief'. Tienta l len dergel ijke getuigenissen bleven bewaard in 18de_eeuwse 
procesbundels .  Meerdere processen gevoerd in West-Vlaanderen i l l ustreren 
de aarda ppelkweek in die provi ncie in de laatste decennia van de 17de eeuw. 
Aan de hand van dergel ijke processen kunnen we eveneens de verdere op­
mars va n de aardappel volgen .  In  Oost-Vlaanderen dateren de eerste gege­
vens uit de aanvang va n de 18de eeuw en ze zijn te situeren in de dorpen gren­
zend aan de streek va n Tielt. Later volgden de rest va n de provincie, Brabant 
en de Antwerpse Kempen . Wa l lonië maakte kennis met de aarda ppel va nuit 
de Elzas en Loharingen, en ook daar werden heel wat processen gevoerd . 

België raa kte re latief snel vertrouwd met de aardappel .  Via ons land leerden 
ook de Nederlanders de aardappel kennen.  Later zouden zij zich toeleggen 
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op het veredelen van de p la nten .  S inds l ang is Neder land de belangrijkste 
levera ncier va n pootgoed . Fra nkrijk negeerde de n ieuwe vrucht heel lang. 
De Fransen moesten wachten op Pa rmentier ( 1737-1813), een apotheker die 
tijdens een krijgsgeva ngenschap  in  Pruisen kenn is gemaakt had met de aard­
appe l .  Met de  medewerking van Kon ing Lodewijk XVI kon hij zij n  landgenoten 
erva n overtuigen deze n ieuwigheid massaa l  te gaa n  aanp lanten .  

Belagers 

De aarda ppel werd volksvoedsel n u m mer één, maar reeds in  het midden van 
de  18e eeuw werd h ij het s lachtoffer va n zijn succes. Door inteelt verloor de 
p lant veel va n haar  goede eigenschappen.  De zogenaamde krulziekte zorgde 
ervoor dat er na uwel ij ks en ige opbrengst was.  Het was een a rts u it Baasrode, 
dokter Van Bavegem ( 1745 - 1805), d ie  de oplossing vond door aardappelen 
u it a nder regio's a ls pootgoed te gebruiken .  Dat was de techniek van het zo­
genaamde verlanden van de aardappel .  Voor zijn 'Prijs-verhandel ing' over de 
ontaa rd ing va n de aardappelen u itgegeven op koste der kasselrije van Aude­

naerde, werd hem door de  Keizerlij ke en Kon inkl ij ke Academie va n Kunsten 
en Wetenscha ppen in Brussel in 1782 den dubbelen eerprijs toegekend. 

In 1840 werd de aarda ppeloogst door de sch immel  Phytophthora infestans 
58 bijna geheel  vernietigd . Dat was de gevreesde 'aa rdappelp laag', d ie een 

zware hongersnood veroorzaa kte. Voora l Ier land werd getroffen.  Du izenden 
stierven en a nderen weken massaa l  u it naar de 'Nieuwe Wereld'. 

Er wa ren u iteraard nog andere belagers va n onze aardappel, ondermeer 
de Coloradokever, een d iertje dat zich welig voortp lant en voora l manueel 
d iende vernietigd te worden .  Strenge maatregelen werden ingevoerd en in 
een aantal geva l len kreeg de schoolgaande jeugd zelfs vrijste l l i ng om mee 
de kevers te gaa n  va ngen en vernietigen .  Tegenwoord ig bestaa n  scheikun­
d ige middelen om dergel ijke ziekten en plagen in  te d ij ken .  Ook door selectie, 
n ieuwe va riëteiten en n ieuwe techn ieken tracht men de ziekten eerder te 
voorkomen dan te bestrijden.  

Markten 

I n  meerderde steden werden specifieke markten ingericht, ook voor aardap­
pelen.  I n  Gent zorgde dat zelfs voor overlast zodat het gemeentebestuur in 
1779 besliste de aardappelmarkt te verplaatsen "De dagelyksche ondervin­
dinghe leerende dat door het geweldig laden en lossen van aerdappe/s op 
de "Veirle plaetse" het verkeer van volk en gery belet. Zoo is 't dat Heer ende 
Weth der Stadt Gend gevonden heeft t'ordonneeren en te statueeren: 



Va n M ensen en Dingen lle jaarga ng nr 3 2013 

Dat voortaen de Aerdappelmerkt zal gehouden worden op den Peirdekauter." 
(de hu id ige Kouter; n iet meer op het Sint-Veerlep le in)  op peine ( boete) van 
Confiscatie derzelve Aerdappels, ende van een boete van dry Carolus guldens. 

De Wagens, Karren ofte ander Rytuygen ter gemelde plaetse gelost zynde, 
zullen moeten gestelt worden op de grootste aengelegene straeten ende 
plaetsen, ten minste ongerieve van het publicq. Op dat niemand van deze 
Dispositie ingnorant en zoude wezen, zal dezelve worden gepubliceerd met 
trompette ende geaffixeerd worden als na costume . 

• 
AEBDAPPELEIW· 

.. 

MERKT. 
-•Burgtrmee11ter ;;;-.�&!� der stad ÇemJ-;: 

- . •. -----· - -

Overwegtlll� dat -���olgtder bouwing _van een. 
Paleys ván" "J'u8ticie · op het �Il�� · pleyn , de 
Aerdappelen - merkt ald�r . niet -'IJÎ�r kan gehouden 
worden, - · · � · � ___,.----

- -BFSLUYTEN : 

De Aerdappelen-merkt zal ,  te rekenen met den 4 
Mey aenstaeode , gehouden worden op de Gra.s-loye. 

Bet tegenwoordig besluyt zal aengeplakt worden 
ter gewoone plaetsen. 

-

Gedaen in zitting dezen 23 April 1836. -

VAN CROMBRUGGBE. 

----- - -

Ter ordonnantie, den Secretaris , 
. ROT'J'IER. 

Afb.2. Aerdappelenmerkt. 
Burgemeester en Schepenen der stad Gend. Overwegende dat by gevolg der bouwing van een 
Paleis van Justicie op het Reco/etten pleyn , de aerdappelen - merkt aldaer niet meer kan ge­
houden worden, Bes/uyten: De aerdappelen - merkt zal, te rekenen met de 4 Mey aenstaende, 
gehouden worden op de Gras-leye. Het tegenwoordig bes/uyt zal aengeplakt worden ter ge­
woone p/aetsen. Gedaen In zitting dezen 23 April 1 836. Van Crombrugghe. Ter ordonnantie, 

den secretaris, Rottier. 

59 
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Later verhu isde de aardappelma rkt naar  het Koophandelsplein,  de Graslei 

en het Sint-Annap le in .  Bij komende verkoopplaatsen werden gecreëerd op 
de Ka lverma rkt en aan het S lu izeken .  Omstreeks 1938 werd een markt voor 
de verkoop i n  het groot gehouden bij Sint-Jacobs, op het pleintje gelegen 
voor  de sacristie van de kerk. E l k  jaar  opnieuw werd de datum voor het begin 
van de ma rkt vastgesteld . Ze werd gehouden tot 30 september. Bu iten die 
per iode werden de aardappelen op de vroegmarkt voor groenten verkocht. 
Vroeger kocht je aa rdappe len ook d i rect bij de l andbouwer of ze werden 
geleverd door de ambu la nte groentehandelaar. Tegenwoord ig worden de 
meeste aardappelen verkocht in de winkel ,  meestal voorgewassen en ha ndig 
verpakt. 

Het aanbod aan aardappelen werd steeds groter en meer verscheiden. Er  
zijn vroege aa rda ppelen, d ie reeds vanaf mei - jun i  worden geoogst, de zoge­
naamde primeuraardappelen,  en  er z ij n  de bewaaraardappelen d ie later op 
het jaar, va naf september, worden geoogst. Verder kan je kiezen u it meer­
dere smaakvariëteiten .  E r  zij n  b loemige en er  zij n  vastkokende aardappelen 
al  naargelang de gewenste bere id ing. 

Frieten 

60 Aa rda ppelen maken deel u it va n onze dagel ijkse voeding. Ze ku nnen op veel 
man ieren worden k laargemaakt. Meesta l kookt men de aardappel, maar 
men kan hem ook stomen, fru iten, i n  hete vetstof bakken, verwerken i n  gra­
tins  en nog veel meer. I n  e lk  kookboek vinden we een overvloed aan aardap­
pelgerechten .  Vergeten we ook kroketten en ch ips n iet, d ie er n iet zouden 
zij n  zonder de aardappe l .  En  u iteraard moeten we even bl ijven sti lstaan bij de 
frieten, onze nationa le trots" .  

I n  veel Zuiderse landen ba kt men groenten (waaronder ook aardappelen) in  
vetstof. Het is een oud gebru ik, maar toch moeten we lang wachten voora l  
de eigen l ijke 'friet' ontstaat. Frieten zijn  in  reepjes gesneden aarda ppel die 
i n  hete vetstof worden ondergedompeld en gebakken.  Wan neer we de kook­
boeken u it de 18e eeuw openslaan, lezen we steeds over 'pom mes de terre 
frites'. H ieru it we zouden kunnen afleiden dat het om frieten gaat, maar in 
feite z i jn het meesta l aa rda ppelen d ie in  schijfjes ( rondel len)  werden gesne­
den, voorgekookt en dan in vetstof gefruit of aangebakken.  

Frieten thuis ba kken was een hachel ijke onderneming. Vandaar dat de fri­
turen een grote opkomst kenden en dat die op diverse plaatsen waar  veel 
volk  passeerde, werden geïnsta l leerd. Het begon met gammele kraampjes, 
waarin de frieten werden gebakken op een gewone kachel, vaak nog met 
hout en kolen gestookt. De eerste frieten ontstonden wel l icht op kermissen, 
voora l in Wa l lon ië, waa r  ene Fritz de eerste frieten bakte. Deze E lzasser was 
getrouwd met een Gentse dame, Renée F lorence Vilain, d ie na zijn  dood de 
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zaak  verder zette en ondermeer in 1868 deelnam aan de 'Gentse Foore'. Me­
vrouw Fritz overleed op 23 oktober 1889, nadat ze enkele maanden eerder in  
Doornik  was gevierd geworden a ls ' la  Doyenne de la Friture'. Spoedig volgden 
anderen dat voorbeeld .  Na men als Consael, Delforge, Busch, De Vl iegher, 
Vanderwaeren, Abel en anderen k l inken vertrouwd in  de oren en doen ons 
waterta nden. De frieten werden geserveerd i n  een papieren puntzak.  Van 
sausen en nevenprod ucten was er, behoudens mosterd, mayona ise, pickles, 
een gekookt ei en een zure haring, nauwel ij ks spra ke.  

De kermisbarak  en frietkot evolueerde gele idel ijk  tot de hedendaagse fri­
tuur  met heel wat techn ische appa ratu ur  en een groot aa nbod aan snacks en 
sausen.  De frietkoten vertegenwoordigen een Belgische vorm va n insta l laties 
voor 'streetfood' en ze maken deel u it van ons la ndschap .  Ze d reigen echter 
om a l lerlei redenen te verdwijnen .  Frituristen vinden nu - vaak  gedwongen 
door de gemeentebesturen - dikwij ls  een onderkomen in  h u izen, die a l s  het 
ware i ngericht worden a ls  een soort restau rantje waar  je op een gezel l ige 
manier je frieten kan opeten aan een tafeltje.  Je krijgt er zelfs een bestek 
aangeboden, zij het dan wel in kunststof. 

Met het verdwijnen va n de straatfrituren gaat ook een deel  va n onze friet­
cu ltuur  te loor. Zo werd de puntza k vervangen door een kartonnen of, in een 
slechter geva l, door een plastic bakje.  Het enige voordeel dat zo'n bakje 
biedt, i s  dat je d ie  laatste krokante stukje aardappel d ie  achterbl ijven, nog 
kan oppeuzelen en nagenieten .  61 

Frieten eet je met je vi ngers, maar een 'beschaafde' verbru iker gebru ikt een 
vorkje, dat op zich ook een hele metamorfose meemaakte. De klassieke ma­
yonaise, pickles en stoofvlees zijn gebleven, maar werden aa ngevuld met een 
aanzien l ijk  u itgebreid gamma aan sausen en snacks met veela l  Engelse na­
men. 

Dat a l les neemt niet weg dat frieten een hoofd bestanddeel b l ijven va n 
onze eetcu ltuur  en dat ze nog steeds zeer gegeerd worden, n iet a l leen 
i n  ons land, maar alsmaar meer ook in  andere la nden over de hele we­
reld .  Frieten maken bl ijvend deel u it va n onze eigenheid en onze cu ltuur. 

Naschrift 

Voor frietfanaten is een bezoek aan het Frietmuseum in  Brugge een must. Je  
maakt er in  een prachtig, geklasseerd gebouw kennis met de h istoriek van de 
patat en de Belgische friet. Je kan er a l le  dagen va n 10 tot 17 uur  terecht in de 
Vlamingstraat 33, 8000 Brugge (te l .  050/34 01 50; ma i l :  info@frietmuseum.  
be). 

Wie over aanvul lende gegevens en/of documentatie beschikt, kan contact 
opnemen met de auteu r André Delcart, die een groter werk voorbereid over 
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dit onderwerp (tel 052/33 52 81 en/of via het e-ma i ladres a .de lca rt@skynet. 
be) .  

Afb.3. Het frietmuseum 
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