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DETOXEN - ONTGIFTEN EN PURGEREN BEKE­

KEN VANUIT HISTORISCH PERSPECTIEF 

L. Devriese 

Samenvatting 

Recente trends in de gezondheidsmode spelen in op de eeuwenoude leer dat 
onreinheden opgenomen door het lichaam een ernstige bedreiging vormen 
voor wie fit wil blijven in lichaam en geest. Het lichaam moest gezuiverd 

worden. Tot ver in de jaren 1800 waren aderlaten en lavementen (klysma's) 

zetten (klisteren) favoriete behandelingen daarvoor. De darm purgeren werd 

aanzien als een middel om ook uit het lichaam schadelijke (giftige) stoffen te 

verdrijven. Dit werd aangevuld met 'bloedzuiverende' diëten en orale medi­
caties die hetzelfde beoogden. De actueel en vogue zijnde opvolger daarvan, 

'ontgiften' of 'detoxen' met behulp van drankjes is gelukkig onschadelijk. Dat­
zelfde kan niet gezegd worden van sommige oudere praktijken en van nieuwe 
trends in 'darmreiniging' zoals colonhydrotherapie (dikke darmspoeling) en 
'ontslakking' die vlakaf als medische dwalingen moeten worden bestempeld. 

Inleiding 

'Detoxen' kent i n  de jongste j a ren een ongehoord succes. Ta l lozen ondervon­
den een naar  eigen oordeel weldoend effect van een 'ontgiftingskuu r'. Voor 
wie het wi l  ge loven kan het gewoon op een terrasje door het nuttigen van een 
fraa i  gepresenteerd, n iet onaard ig smakend en in het beste geva l ook n iet al 
te veel kostend detoxdran kje .  Actueel wordt d it ontgiftingsthema in  ta l loze 
ged ru kte pub l icaties en i nternetteksten betokke ld .  Sommigen gaa n  er erg ver 
i n .  Wat te denken van een boektitel a ls 'Al les over vasten .  Detox. Rein igen tot 
i n  je kern' (van Wan ing, 2012)? Anderen nemen het gemakke l ij ker op: 'Het 
supersnel le detox d ieet. I n  één dag ontgiften en afva l len'  (G itt leman, 2003) .  
Nog a nderen (of d i kwij ls dezelfden)  zoeken het i n  geneeskrachtig water, b ij -
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voorbeeld in de voora l b ij onze oosterbu ren  popu la i re kuuroorden met een 
eeuwenoude trad itie. Van dergel ij ke fac i l iteiten kan je nu ook i n  wel l nesscen­
tra i n  a l  onze steden en zowat overa l op het Vlaamse platte land gen ieten .  De 
markt biedt aan  e lk  wat wi ls .  

Afb. 1 .  Gent, 2014, terrasje Kalandeberg. 

Voortgaande op de benamingen l ij kt 'ontgiften 'een recente modetrend .  Het 
woord 'detox' werd pas i n  1992 i n  onze taa l  geïntroduceerd (van der Sijs, 
2002), maar dan wel a l s  aandu id i ng van de afkickafde l ing in verslavingszorg­
centra .  'Pep ta l k' noteert van Dale daa rbij . Al snel volgde de omvorming van 
het Engelse 'to detox' naar  de vernederlandste werkwoordvorm 'detoxen' i n  
de  meer algemene beteken is van 'ontgiften'. Het Engelse en het Nederla ndse 
woord maken nu  samen opgang. 

Ontgiften hoeft n iet perse te gebeu ren via het maag - darmstelsel of de 
n ieren.  Het kan ook via de hu id, zo geloofde en gelooft men.  I n  het koude 
noorden z i jn er de sauna's waar  men het ' l ichaamsvu i l  u itzweet'. Een destijds 
succesvol le theorie ontwikkeld door Dr. Gustav Jaeger (1832 - 1917) ste lde 
dat ondergoed en beddengoed u it d ier l ij ke vezels moesten z ij n  vervaard igd 
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omdat deze de u itwaseming van toxische stoffen door de hu id  toe l ieten .  L in­
nen en katoen zouden dat verh inderen met zwakheid en z iekte tot gevolg 
(Devriese, 2006) .  

Andere ooit i mmens popu la i re tech n ieken z ij n  n u  totaa l  i n  onbru i k  geraakt .  
Eeuwen lang was men i n  medische kringen en onder het volk  ervan overtu igd 
dat de aderl ating een man ier  was om schadel ij ke stoffen of 's lecht b loed' te 
laten verdwij nen .  Die onbekende stof of stoffen werden aanged u id a ls mate­
ria peccans, het 'kwaad', de foute, zond ige stof; u it het Latijn peccatum, zon­
de (Godderis, 2005 ) .  In de Romaa nse volksta len vi nden we dat terug. Denk 
aan de  Fra nse woorden Ie ma l, la  ma lad ie, Ie ma lade.  In ons taa lgebied l ijden 
we aan 'kwa len'  en voora l aan 'kwaa ltjes'. In  de Vlaamse d ia lecten zegt men 
va n een wonde d ie  ontsteekt, dat ze ' in  't kwaad smijt'. Tussen haakjes: de 
etymologie van het Neder landse {Germaa nse) woord z iekte is  du ister. 

De veronderste lde ontgiftende werking va n aderlaten, waterkuren en di­
eetvoorsch riften werd door de  medic i  d i kwij ls ingekaderd i n  de antieke hu­
morenleer van H i ppocrates, voora l i n  de versie van Ga lenos d ie ged u rende 
a nderhalf m i l lenn i um ( ! ) tot aan de tijd va n Vesa l ius  en Ha rvey, de  genees­
kunde richting gaf. Onevenwichten in de vier l ichaa msvachten ( b loed, gele en 
zwarte ga l, s l ijm )  zouden z iekte genereren .  Hoe dat i n  mekaar zat en hoe men 
dat kon beïnvloeden vormde de bas is va n wat i n  de antieke en m iddeleeuwse 

32 medische scholen gedoceerd werd .  Onder het gewone vol k  b leef het idee 
va n het 'kwaad' verwijderen echter overheersen (De Cock, 1891, z ie verder) .  
Onder de d rie p ij lers waa rop pogingen tot preventie en genezing van z iekten 
onder het vo l k  steu nden, was de med ische zeker de zwa kste. B ij de twee an­
dere, de godsd ienstig - rel ig ieuze en de magische, speelde het 'kwaad' een 
bela ngrij ke ro l .  De kerke l ij ke leer benadrukte sterk de zonde en in het geloof 
in magische krachten waren zwarte magie, betoveringen en kwade geesten 
a l lesoverheersend .  

Nog een a ndere techn iek beoogde 'het kwaad'  u it  het inwend ige naar bui­
ten te doen 'trekken' en onevenwichten i n  de 'humoren' te verhelpen door 
het kunstmatig opwekken va n onderhu idse ontstekingen .  Men bracht reactie 
opwekkende weefselstrengen (zogenaamde etterdrachten of setons, woord 
afgeleid van seta : zijde) of stukjes leder (fontane l len)  of a ndere materia len, 
desnoods ged renkt i n  i rriterende stoffen zoa ls  terpentijn, onderhu ids aan 
om 'fixatie abcessen' te laten ontstaan .  De schadel ij ke stoffen zouden ge­
evacueerd worden samen met de kunstmatig opgewekte etter. Deze voor de 
patiënten a l lesbeha lve aa ngename procedures werden we l l icht meer in de 
geneesku nde van d ieren dan van mensen toegepast {Devriese, in  druk) .  

In  het h iernavolgende gaat de aa ndacht i n  hoofdzaak naar de hedendaags 
meest gebru ike l ij ke (veronderstelde) evacuatieweg: het maag - darmstelse l .  
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Gemeenschappelijke achtergrond 

De argeloze volgers van 'ontgiftende' d ieetadviezen en de consumenten van 
detoxdrankjes hebben geen weet van de  voorgeschiedenis va n wat ze doen 
en laten.  De trend kan gel i nkt worden aan veel oudere pra ktijken .  In tal van 
cu lturen en re l igies gelooft men dat l ichaam en geest voordurend ka ns lopen 
om 'besmet' te worden, dat ze smetten en vui l  b innen krijgen of dreigen b in­
nen te krijgen .  Dit geloof is  verwant met het begrip zonde, de zonde die de 
ziel  verontre in igt. Volgens de kerke l ij ke leer wordt de mens geboren met de 
erfzonde en wordt h ij/zij daarvan verlost door het re i n igende water van het 
doopsel . I n  veel re l igies speelt re i n igen, soms door het vuur zoa ls i n  het va­
gevuur, maar  meesta l door water, een belangrij ke ro l .  Denk  b ijvoorbeeld aan  
de  H indoepraktijken i n  de Ga nges. I n  de Du itsta l ige landen en i n  Oost-Europa 
b l ijven waterku ren popula ir. I n  onze streken kende voora l  het werk (met b ij­
horende natu urgeneesprod ucten)  van de Du itse geestel ij ke Sebasti an  Kne ipp 
(1821 - 1897) bekendheid, v ia  een boekje met de sprekende titel 'M ijn  wa­
terkuur'. Wie het wenst kan nog steeds een Kneippkuur  volgen in Beieren .  De 
geneeskrachtige of versterkende werking is  i n  hoofdzaak  gebaseerd op het 
geloof dat water z iekteverwekkende stoffen in het bloed oplost en u it  het 
l ichaam laat u itscheiden of afdrijven .  Een bespreking va n d ie  Kne ippkuur  met 
a l les wat er bij hoort verscheen eerder al in d it tijdsch rift ( Bouckaert, 2008) .  

H ierboven zagen we hoe het taalgebru ik  het geloof i n  z iekteverwekkende 33 
stoffen verraad.  Dat het bloed daarmee kan verontre in igd z ij n, dat 'vu i l ' of 
'kwaad' bloed moet gèë l im ineerd worden of m instens gezu iverd, kwam in  
het verleden het  sterkst tot u iting i n  betrekking tot menstruatie .  D i t  werd 
beschouwd a ls  een zu iveringsproces. Overtol l ige stoffen, werden afgevoerd 
a ls onzu iver b loed onder de vorm van b loedsl ij m  (ph legma) .  Vrouwen wer-
den tot aan  het e inde van d it zu iveringsproces a ls  onre in beschouwd. Levens­
m iddelen bedierven in hun  aanwezigheid, boterbereid i ng op de boerderij 
mis lukte, enz .  (Matthieu,  2003 ) .  Ook na het baren moesten vrouwen ritueel 
gerein igd worden.  In de kathol ieke trad itie gebeurde dat bij de zogenaamde 
'kerkgang' van de vrouw 40 dagen na de verloss i ng. Hoewel de nadruk veel 
m inder lag op het re in igen zoa ls  dat in de origine le Joodse trad i tie het geva l 
was, werd dat door veel vrouwen zo opgevat en a ls vernederend erva ren .  
Het gebru ik  verdween bij ons vanaf ha lverwege de vorige eeuw. Enke l  het 
feest O.L. Vrouw Lichtmis (Maria Lichtmis, in het Latijn :  Purificatie Mariae, 2 
februari) verwijst er nog naar. I n  de streng orthodoxe Joodse en Is lam itische 
geloofspraktij k is rituele re in iging nog steeds een dwingende verpl ichting. 
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Afb. 2. Uit een publicitairblaadje bij de bakker {Gent, 2010}. 

Onderhouden en kuisen 

I n  de eerste helft van de vorige eeuw werd de voed ing aanzien a ls  een bron 
van 'vervu i l i ng' van het l ichaam.  Dat kunnen we onder meer afleiden u it wat 
besch reven staat in de vijfdel ige hand le id ing van de Gentse h u isdokter De 
Baets 'Volksgenees�1,.rnde' die verscheen tijdens het I nterbel l um (De Baets, 
ongedateerd ) .  Dit im posante werk was n iet bedoeld a ls wetenschappel ij k  
handboek , wel a ls le idraad voor d e  gewone mens, maar  we mogen toch 
aan nemen dat de i n houd n iet indru iste tegen de meest a lgemeen verspreide 
opvattingen va n de med ische wereld in  die tijd .  

B ij De Baets ka n m e n  volgende toch wel straffe beweringen lezen a l s  i n le id ing 
va n een hoofdstukje met de titel 'B loedzu iver ing'. We c iteren letter l ij k :  Het 
menschelijk lichaam is gelijk aan een stoomtuig dat moet onderhouden en 
bijtijds moet gekuischt worden. In ons gestel komt er afval, grond en bezink­
sel gelijk in eenen stoomketel. Longen, hart, maag, lever, en nieren kunnen 
aanladen, vervuilen en moeten wel eens gezuiverd worden. Deze bezinksels 
en aanzettingen komen meestal voort uit het bloed dat al onze organen spijst. 
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Indien het bloed zuiver is, geschieden alle levensverrichtingen normaal. Is het 
bloed besmet of vergiftigd dan ontstaan veelvoudige kwalen. 

Afb. 3. Publicitair blaadje (Collectie Vliegende Bladen, reeks esoterie, Documentatiecentrum 

DSMG, Begijnhof Sint-Amandsberg - 2011) 

De vol kse terminologie en de sprekende verge l ijk i ngen zij n voor een leken­
publ iek u it d ie tijd bedoe ld .  De tekst mag met een korre l zout genomen wor­
den, maar de boodschap is zeker n iet mis  te begrijpen .  Het k l i nkt heel erg 
Vlaams, maar het mag besl ist breder gez ien worden .  Het geloof in  re i n  en 
onre in is bijvoorbeeld uiterst belangrij k i n  de H indoeïstische trad ities. Denk  
aan  de  onreinen i n  het kastensysteem. I n  de Ayurveda wordt i n  het a lge­
meen gesteld dat genezing pas kan doorgaan nadat het b loed gezuiverd is  
(Ani l  Kumar Mehta, 2003) .  Het succes va n het 'detoxen' i n  de jongste jaren is 
wel l icht gedeeltel ijk te verklaren door het winnen aan  prestige bij ons van het 
H indoeïsme en Boeddhisme of a lthans van bepaa lde onderdeeltjes daarvan .  
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De grondlegger van de 
natuurgeneeswijze is Hippocrates 
(460 - 370 vóór Chr.) 

Ontgifting staat centraal i n  de 

natuurgeneeswijze. 
Vee l  ziekten ontstaan door vervu i l l i ng , doordat het 
l îchaam (of /en de geest) n iet meer in staat is 
z ichzelf te rei n igen . G ifstoffen kunnen gevormd 
worden t ijdens de vertering en  t ijdens de 

3 6  stofwissel i ng . _ 

Afb. 4. Publicitair foldertje (periode 2010 -2014, DSMG} 

Voedsel als oorzaak .  'Bloedzuiverende' diëten 

De Baets kende i n  z ij n  tijd a l  de oorzaak  en h ij wist hoe het probleem moest 
aa ngepa kt worden : Het ontstaan van onzuiver bloed is meest gebonden aan 
een gebrekkige stofwisseling, Het is te zeggen onvolledige verbranding van 
de voedingsstoffen die overblijfsels achterlaten, gelijk eene stoof die slecht 
brandt, overvloedig· assche en zenders vergaart. De dokter zocht de oorzaken 
va n 'bra ndig bloed' daarom voora l in  de voed i ng. H ij beveelt een streng, zo 
vegetarisch mogel ij k  d ieet aan .  Het vegetarisch regime is bloedzuiverend uit 
eigen kracht, zo stelt h ij onomwonden.  H ij haa lt ook het antieke voorsch rift 
va n H ippocrates aan  mensen met hu idz iekten en 'z i lt l ijders' aan :  e lke voe­
d ing van d ierl ij ke aa rd, met u itzondering van melk is te m ijden.  Het i nschake­
len van vlees loze vastendagen, verpl icht door de kerke l ij ke overheid, werd i n  
d ie  tijd ook  om med ische redenen aanbevolen (Devriese, 2013) .  B ij 'Pastoor 
Heuman De N ieuwe Geneeswijze' (Anon iem, zonder jaarta l )  v inden we meer 
u itleg: na het eten van vlees, ongetwijfeld de spijs met de hoogste voedings­
waarde, worden 'ontbind ingsstoffen' opgestapeld .  Wij moeten deze stoffen 
die in het bloed zitten, er uit spoelen, en wel juist voor het begin van een vlee­
schloozen dag, wijl het bloed ten gevolge van het niet toevoeren van vleesch 



Van Mensen en Dingen 12e jaargang nr 4 2014 

op dien dag dan zoveel mogelijk gezuiverd, rein en frisch wordt. 

Wie zich n iet ka n houden aan vleesloze d iëten moet zoveel mogel ij k  b loed­
zu iverende groenten en vruchten eten .  De Baets somt er een hele reeks op :  
spinaz ie, wortelen waaronder ged roogde ch icore i, selder, pre i, voora l  kervel 
omdat dit de eetlust prikkelt en de spijsvertering helpt, maar hoofdzakelijk uit 
het bloed alle schadelijke stoffen kan drijven . Die verwijdering gebeu rt dan  
wel via lever, darmen, n ieren en de poriën va n de  hu id .  De  fysio logische wer­
king van deze organen waren in  z ij n  tijd gekend en de farmacologie had en 
heeft het  over d iuretische, purgerende en ze lfs d iaphoretische (doorheen de 
hu id drijvende) activiteit van sommige stoffen .  

Lees dit aandachtig en dikwijls. Lees het goed, leg het-weg 
en toon het Uwe kennissen, Het is GOUD 'WAARD. 

Geachte Mevrouw of Mijnheer, 

Waarom worden we ' ' 

allen ge�n tachtig jaar ? . 
Omdat we ons eigen lichaam niet meer kennen ; omdat we het gepast voedsel niet eten 

en overdaad doen; omdat we vergeven zijn, �oor vuil , zuur bloed en verstoptheid, 
Oorzaak van. bijna alle ziekten . .  

" Omdat we de oude recepten niet meer kennen van onze voorouders, die zoo sterk als 
IJzer waren. 

Bijna niemand weet nog, bijvoorbeeld, dat kervel roode oogen en speen geneest, porei 
e� heidekrujd

. 
de �eren zuivert, klimopbladeren een prachtige plaaster voor eksteroogen zijn, 

-p18Sebloemen m az1in sproeten wegdoen, enz . ,  enz. Weet gij dat allemaal, en zoo niet, 

Waarom niet ? ? ? 

Afb. 5. 'Waarom worden we allen geen tachtig jaar?' Losbladige publiciteit van een kruiden­
kundige uit Wilrijk (ongedateerd) in het boek van dr. Dubois, met daarin nog een extra aan­

beveling voor het boek zelf: EEN HUIS ZONDER DIT BOEK IS ALS EEN STOOF ZONDER KOLEN. 
Elschots Boorman is niet ver af. 

37 
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'Bloedzuiverende' orale behandelingen 

E n kele kru iden he lpen  op wondere wijze tegen 'bra ndig b loed', weet De 
Baets . I n  het b ijzonder zeewier, spons en allerhande gewassen die op den 
bodem en in de wateren der zee groeien worden door hem aanbevolen te­
gen a l lerha nde h u idaandoeningen .  Die werden a l tijd a l  aanz ien a ls  het gevolg 
van 's lecht bloed' of 'bra nderigheid'. Andere favorieten van de dokter waren 
ra ba rber en wortels van steekwinde (stru ikwinde, Smilax aspera) of gewoon 
ra pen en rad ijzen .  H ij kent ze lfs h u n  actief bestanddee l :  zwave lhoudende 
v luchtige o l iën .  

Het spreekt va nzelf dat de hande l  i n  a l lerha nde bloedzu iverende d ra n kjes en 
p i l len decenn ia lang floreerde. Ze werden speciaa l  aanbevolen b ij hu idziekten 
zoa ls  jeugdacne en eczeem (dauwworm) b ij baby's en k inderen .  We vinden 
ze beschreven i n  wijd verspreide voor l ichtingsteksten d ie meestal nauwel ij ks 
vermomde pub l iciteit ware n .  Zo b ijvoorbeeld 'De Geneesheer der Armen' 
van Doctor (en fi rma)  Beauvi l l a rd .  Daar in wordt een 'Mé lange dépurgatif' 
aanbevolen a ls  midde l  tegen bloedonzuiverheid, onregelmatige bloedsom­

loop, puisten en jeukten. De tekst specificeert nader ( Beauvi l l a rd, 1929) :  
Vele ziekten zijn veroorzaakt door bloedvergiftiging van allen aard. De sa­
menstel lende p la nten verfrisschen, verzuiveren, verhelderen en vernieuwen 

het bloed. Ook h ier  wordt een verband gelegd tussen h u idaa ndoen ingen en 

38 'onzu iver b loed'. Hoewel het kru idenmengsel a ls purgeermiddel  voorgesteld 
wordt, is  de gecla i mde werking system isch (n iet lokaal  inwerkend)  via het 
bloed. 

Ook i n  ernstige medische vu lgarisatiewerken u it de eerste helft va n de vorige 
eeuw du i ken de b loedzu iverende middelen op, maar  l ang n iet zo nadrukke­
l ijk .  Zo worden bijvoorbeeld in 'De n ieuwe geneeskunde voor het h u isgez in '  
(Petit e l  a l . , zonder jaarta l  - I nterbe l l um)  kruidenaftreksels enkel aanbevolen 
voor  bovenvermelde hu idaandoen ingen evena ls voor de behande l ing van 
artritis, maar  dan  toch nog a l s  bloedzuiverend, zweetdrijvend en hartverster­
kend. 

I n  de oudere werken b l ij kt 'bloed zu iveren' via ora le  med icatie, zover ons be­
kend, wein ig popula i r. Er wordt in e lk  geva l m inder aandacht aan  besteed dan 
i n  ge l ij kaard ige 2oste_eeuwse teksten .  I n  de meest omvangrij ke M iddelneder­
landse bunde l ing van geneeskund ige recepten, een 15de_eeuws manuscript 
u it  de regio Gent - Aa lst ( Braekman, 1970), staan s lechts vier recepten voor 
geva l len van 'q uaet bloet' genoteerd tegen bvb. twaa lf tegen bloed spuwen .  
I n  het werk over vol ksgeneeskunde van Alfons De Cock dat  grotendeels de 
19de_eeuwse situatie besch rijft, z ij n  daar  eveneens slechts wein ig sporen van 
te vinden (De Cock, 1891) .  Deze auteu r  d ie  b ijzonder waardevo l le  informatie 
opdeed bij zij n tijdgenoten in de dorpen uit de Denderstreek, schrijft: Het 
volk schijnt dus het bestaan van goed en slecht bloed aan te nemen. Maar 
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datzelfde volk  zocht de remedie voor overtollig of vuil bloed n iet in b loedzui­
verende poeders, drankjes en p i l len  maar i n  het b loed aftappen (aderlaten ) .  

De i nformanten va n De Cock betreurden dat  h u n  dokters hoe langer hoe m in­
der geneigd waren d ie  toen i n  med ische kringen i n  d iskrediet rakende behan­
del ing nog toe te passen .  

Iets sterker: purgeren en laxeren 

Het woord purgeren is afgele id va n het Latijnse purgare waarin we 'puur' 
(purus) herkennen : zonder vlek, rein .  N iet voor n iets heet het vagevuur  i n  
het Latijn purgatori um ( Frans:  purgatoi re, Engels: purgatory) .  H et kwa m er 
op aan de z iekteoorzaak , de 'materia pecca ns' het 'kwaad' u it  het l ichaa m  te 
verdrijven (zie h ierboven) .  

H ierboven zagen we a l  dat  ook 'bloed re in igende' kru idenmengsels purge­
rend genoemd werden ( 'dépurgatif'), maar  i n  het gewone taalgebru i k  wordt 
purgeren meest geassocieerd met darmwerking. Hee l  wat vruchten en a n­
dere plantendelen werken i n  op de darm.  Ze werden en worden gebru i kt 
b ij m in  of meer erge vormen van verstopping, een aandoen ing d ie  tot i n  de 
vorige eeuw ook met de tot de verbeeld ing sprekende term 'hard l ijvigheid' 
aangeduid werd . 39 

I n  het 19de_eeuwse hà lf publ icita ire vu lgariserende werk van Dr. Du bois 'De 
n ieuwe geneeskunde' dat een ongeloofl ij k aantal herdru kken kende tot i n  
het I nterbe l l um, worden de purgeermiddelen i n  drie categorieën onder­
verdee ld .  We citeren u it  een verta l i ng d ie de llQde u itgave zou moeten zij n 
(Dubois, zonder jaartal, I nterbe l l um) :  ( 1 )  De laxeerende middelen die zacht­
jes purgeeren (meest vruchten, hon ing en o l ie), (2 )  de zu iverende m iddelen,  
meer krachtig; het zij n  de gewone purgeermiddelen (ric inusol ie, magnes ium­
su lfaat, enz . )  en (3)  de drastische middelen (a loë, herfsttij loos, Ja la ppe, cro­
tonol ie) .  Dubois (of de fi rma d ie  hem a ls  u ithangbord gebru ikt) beveelt - heel 
beslist maar ook heel vaag - een eigen product aan dat a l l icht tot de tweede 
categorie behoort. Dat zou genezing brengen n iet enkel  voor darmaandoe­
n ingen, maar ook voor sommige kwalen van lever, hart, nieren, waterzucht, 
hersenkwalen en een aantal andere ziekten van het organisme. Ook h ier z ien 
we de zu iveringsidee, het uitdrijven van het kwaad, opdu i ken a ls  panacee 
(geneesmiddel voor a l le  kwa len ) .  

Klisteren: lavementen zetten 

M iddeleeuwse edelen, Franse hovel ingen en Victoriaanse burgers volgden i n  
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een eeuwen overspan nende periode e l kaar  op in h u n  bezeten heid door ob­
stipatie. Armen hadden daar  sch ij n baar  m inder last van, al ku n nen we dat ei­
gen l ij k  n iet weten .  Zij kwamen nooit voor het voetl icht. Dat rij ke lu isprobleem 
vond u iteraard z ij n  weers lag i n  de  geneesku nde.  Vooral na  de  i ntroductie i n  
de 16de eeuw va n de  kl isteerspu it, voorloper va n de i njectiespuit (seringue), 
werd het kl isteren popu la i r. Gerrit Komrij haa lt in het hoofdstuk 'K l isteren & 
Purgeren' van z ij n  m in  of meer beruchte 'Kakafon ie' de ongelu kkige Fra nse 
kon ing Lou is XI I I  aan  d ie  in één jaar  tijd 215 purgaties en 212 klysma's mocht 
ondergaan ( Kom rij, 2006). Het kon n iet anders of zo'n kon i n kl ij k  voorbeeld 
kreeg navo lging. M eer zelfs :  het klysma evol ueerde van modeversch ij nsel tot 
noodzaak.  Onder Lou is  X IV, d ie  er zelf zo'n 2000 onderging, kende het klysma 
een s indsd ien nooit meer geëvenaarde popu la riteit. De b ijtende sati res va n 
Mol ière, d ie  het doen en laten va n dokters en apothekers op de korrel na­
men, konden daar geen afbreuk  aan doen. 

Afb. 6. Clysteerspuiten uit de collectie van het Museum Diergeneeskundig Verleden Merelbeke 
(schenking Omer Van Den Abbeele}.De grootste spuit meet ca. 50 cm, de kleinste ongeveer 7 

cm. 

Bij de Zonnekon ing gebeurde dat, zoa ls a l les wat h ij deed en onderging, zowat 
in het openbaar, i n  vertrekken boordevol hove l ingen .  De lavementensopjes 
voor de gewone l ieden werden k laargemaakt door apothekers, de kl isteer­
spu iten door hen geleverd, eventueel i n  bru i k leen .  Mensen d ie  zich toch wat 
geneerden of wie het geld ontbra k  om een apotheker daarvoor te beta len, 
konden dank  z ij een s la ngetje gekoppeld aan  de spuit het klysma aan  zichzelf 
toed ienen, h ierbij enkel  geholpen door een hu isbed iende om het boeltje op 
te ru imen.  Een dergel ij ke 'so i  même' u it de verza mel ing van het Gentse M u­
seum van de Gesch iedenis va n de Geneesku nde is te zien op afb. 7 .  
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Net a ls  het aderlaten werd het kl isteren in de eerste p laats beschouwd a ls 
een vorm van 'zu iveren' :  het e l im ineren van kwade stoffen.  De bij ons gebrui­
ke l ij ke term lavement ( laver, wassen )  verwijst daarnaar. Al raakte het klysma 
sti laan u it  de mode, i n  de geesten van de mensen, a rtsen zowel a ls leken, 
b leef obstipatie ' in'. M idas Dekkers ste lt in zijn 'De k le ine verlossing of de lust 
van het ontlasten' dat deze anale fase van de geneeskunde een hoogtepunt 
bereikte rond 1900 (Dekkers, 2014). Men was er net zo door bezeten a l s  door 
gezonde voeding en l ichaa msbeweging nu .  

Een citaat u i t  Dekkers {2006) s lu it rechtstreeks aan  b ij het onderwerp van 
d it a rti ke l .  Het klisteren is weer terug van nooit helemaal weggeweest. Met 
behulp van vasten, sapkuren, geneesmiddelen ontslakken mensen zich nog 
steeds op zoek naar gezondheid. 'Detox' is een nieuwe naam voor de oude 
gedachte dat poep giftig wordt als je hem niet tijdig tot op het laatste korstje 
de dikke darm uitjaagt. 

Colonhydrotherapie en ontslakking 

U iteinde l ij k  bracht de omslachtige method iek  en het stijgende gênegevoel de 
l avementen i n  de verd rukking, beha lve b ij enke le fanaten en  de l ichtgelovigen 
d ie door hen · meegesleurd worden.  Met lavementen kan men om a natomi- 41 
sche redenen slechts een  klei n stukje van het  darmstelsel spoelen en verder 
hooguit hopen daarmee de darmperistaltiek (darmbeweging) op te wekken .  
Maar  de gedachte bleef voortleven en dit brengt ons b ij een b ijzonder kras  
staa ltje van hypermodern vol ksgeloof omtrent het  h ier  behande lde onder-
werp. I n  sommige kringen ontstond de gedachte dat de darmen, voora l de 
d i kke darm (co lon), van tijd tot tijd een grote schoonmaak konden gebru i ken .  
Dat gebeurt door 'colon hydrothera peuten' en wordt aanbevolen om weer fit 
te worden, emotioneel en spiritueel i n  evenwicht te komen en u iteraard ook 
om ziektekiemen te bestrijden (Dekkers, 2006).  De meeste behande l ingen 
i n  schoonheids instituten en wel lnesscentra worden door n iet gekwa l ificeerd 
personeel uitgevoerd en zij n n iet zonder gevaa r. Met name waterintoxicatie 
behoort tot de mogel ij kheden .  

I n  dezelfde geest ontstond de term 'onts lakking'. Tijdens een ontslakkings­
kuur zuiver je je lichaam van achtergebleven afvalstoffen in de darmen. Het 
is eigenlijk een grondige onderhoudsbeurt voor je lichaam, met als effect een 
schoner gevoel van binnen, een gezondere huid en een paar kilo minder. 

Ons lichaam krijgt dagelijks te maken met afvalstoffen en gifstoffen. Zelfs bij 
optimaal functioneren worden nooit alle afvalstoffen verwerkt en blijven er 
deeltjes achter. Deze deeltjes worden 'slakken' genoemd. Het zijn onder an­
dere conserveringsmiddelen, kleur- en smaakstoffen, nicotine, alcohol, koffie 
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en stoffen uit vervuilde lucht. 

De ideeënwereld d ie b l ij kt u i t  bovenstaand  citaat, wi l lekeurig van het i nter­
net gep lukt, is d ie van het ontgiften .  Visueel erg aansprekend en overtu igend 
moet er daar  veel ge ld  mee te verd ienen z ij n, af te troggelen van mensen 
d ie n iet weten hoe da rmen met hun u itstu lpi ngen (darmvi l l i ,  darmvlokken, 
vandaar  de  notie 'darms lakken' s ic ! )  opgebouwd zi jn en  hoe ze functioneren 
( Ba rtens, 2004) .  

Hetzelfde  verkoopspraatje wordt toegepast op de  bloedvaten .  Deze worden 
voorgesteld a l s  bestaa nde u i t  bu izen en bu isjes d ie period iek moeten gerei­
n igd worden a ls  waren  het waterleid i ngen .  Maar afzettingen zoa ls p laques 
z ij n  zeker n iet te verwijderen met onts lakkingsthee of andere 're in igings­
dra n kjes'. 

Afb. 7.Een 'soi même� c/ysteerspuit waarmee meneer of mevrouw zichzelf een lavement kon 

zetten (verzameling van het Museum Geschiedenis van de Geneeskunde, Gent). 

Met dank aan Jan Bouckaert, stichting Jan Pa/fijn, Museum Geschiedenis van 

de Geneeskunde, Gent 
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