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OVE R  VITS E N, S P E LT, B RAA K LO O F  E N  RAP E N  

Danny Mattens 

Samenvatting 

Op de van nature arme gronden van zandig Vlaanderen werden vruchten ge­

kweekt die heden ten dage bijna vergeten zijn. In dit artikel worden ze bespro­

ken aan de hand van archiefbevindingen uit het Westveld (vroeger Heiveld) 

in Sint-Amandsberg. De aldaar gelegen uitbatingen produceerden gewassen 

typisch voor dergelijke gronden. Die waren, zoals de graansoort spelt, weinig 

eisend of ze konden gecombineerd worden met graanteelt. Op die manier 

slaagde men er in granen als hoofdvrucht te kweken zonder de gronden uit te 
putten. Vitsen komen de vruchtbaarheid van de gronden ten goede doordat 

ze stikstof uit de lucht capteren. Braakloof ingezaaid samen met granen en 
bestaande uit onvolgroeide raapplanten met knolletjes en bladeren (het loof) 
kon geteeld worden voor groenbemesting om in te ploegen of als voeder voor 

herkauwers. De plant verrijkte de gronden die na de oogst anders braak Ja­

gen, vandaar de naam braak/oof De mest van de met loof gevoederde dieren 
werd hoog gewaardeerd om op zijn beurt de productiviteit van de gronden 
nog eens te verhogen. Raapzaad gewonnen uit doorgeschoten planten werd 
aangewend in de keuken als bron van plantaardige vetten en ook als ener­
giebron in de vorm van lampolie voor verlichting. De afvalproducten van de 
oliefabricage werden gedroogd en verkocht als 'oliekoeken� krachtvoer voor 
rundvee . . .  en het daarmee gevoederde vee produceerde zelf nog extra hoe­
veelheden van de in zandstreken zo gegeerde mest. Tenslotte zijn er de knol­
len zelf, de rapen en raapjes, voor de doorbraak van de aardappel 'brood­

noodzakelijk' als mensenvoedsel en net als de raapstelen ook actueel niet te 
versmaden in de keuken. 
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Inleiding 

Het hu id ige Westveld, een wij k  van de Gentse deelgemeente Sint-Ama nds­
berg, was een gebied met sch ra le  gronden,  iets waar 'veld' en de oudere 
naam Heiveld en het actuele topon iem Heiveldstraat naar  verwijzen .  On­
danks de zand ige, s lechts matig vruchtba re bodem, wa ren er destijds (13 de-
20 ste eeuw) een aanta l boerderijen actief. De meeste ervan zijn nu  verdwe­
nen .  Een be langrij ke verdwenen hofstede was het Goed te Roosbroeken .  En 
dan  was er  natu u rl ij k  nog het Schuurgoed, bij het grote pub l iek  beter gekend 
dan de voorgaande1• 

Op beide hofsteden werden een aanta l gewassen gekweekt d ie typisch zijn  
voor zand- en za nd leemstreken .  I n  eerste i nstantie waren dat de graa nge­
wassen d ie tot de grote fami l i e  van de grassen behoren :  gerst, rogge, haver 
en ook spelt, maar  geen tarwe. Daarnaast waren er  de vitsen van de legumi­
nosenfam i l ie (peu ld ragers zoa ls erwten en bonen )  en de ra pen u it de grote 
p lantenfam i l ie van de koo lachtigen .  Voora l deze laatste z ijn  typisch voor de 
a rmere gronden van de Vlaa mse zandstreek. Ze vormen zo het zogenaa mde 
braak loof aa ngewend om de vruchtbaarheid va n de gronden te verbeteren .  
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Afb. 1. Locatie van de twee boerderijen (omwalde sites) weergegeven in het boek Van walsites 

en spee/hoven (Stad Gent, Zwarte Doos, Gentbrugge, 2008, kaart 6 - XIV). WHS 19 is het Goed 

te Roosbroeken en WHS 20 is het Schuurgoed. 
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Afb. 2. Goed te Roosbroeken in 1 619 (fragment uit de kaart van de Vrijheid van Gent door 

Jacques Hoorenbault, in 1900 nagetekend door Armand Heins, Stadsarchief Gent, Atlas 

Goetghebuer ). 
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Afb. 3. Schuurgoed In 1 760 eigendom van Philippe de Potter (fragment kaart Carolus Benthuys 

met het noorden onderaan weergegeven, Stadsarchief Gent). 
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Over de kweek van de h ier opgenoemde gewassen in het bestudeerde ge­
bied hebben we volstrekte zekerheid, omdat ze met naam en toenaa m i n  
a rchiefdocumenten worden genoemd.  De be langrij kste gids bij de i nterpre­
tatie van a l l es wat met oude l andbouw te maken heeft in onze contre ien 
is  ongetwijfe ld  Pa u l  Li ndema ns met z ijn  Geschiedenis van de landbouw u it 
1952. Vee l  i nformatie verwerkt i n  het h iernavolgende werd u it dit tweedel ig 
werk gehaa ld .  

Afb. 4 .  Schuurgoed met toegangspoort en brug boven de wal, zoals weergegeven door Armand 

Heins in 1904 in zijn Vieux coins de Fandre). 

Vitsen 

I n  een pachtcontract van 1437 verpacht Claes de Cra ne2 het Goed te Roos­
broeken aan Jean Sey en d iens echtgenote Jehanne Wesemale .  Het verdwe­
nen Goed te Roosbroeken3 is te situeren l angs de hu id ige Koersple instraat i n  
Sint-Amandsberg. De  tota le oppervla kte va n het goed bedroeg ongeveer 43 
ha, een zeer aanz ien l ij ke oppervla kte voor onze streken .  

Naast rogge en gerst werd er  nog een derde gewas gekweekt dat  zelfs een 
toponiem opleverde, het vits stuck. Het gaat dus om vitsen. De taa l kundigen 
van Veen, van der Sijs en de Vries omschrijven vitsen als een soort l i nzen, een 
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peu lvrucht4• De p lantnaam vitse afgele id van het Latijnse Vicia cracca, wat 
vogelwikke betekent (cracca : kraa i ) .  Het woordje Vicia komt volgens Kleij n  
d a n  weer van het Latijnse vincire, wat binden of wikke len betekent, wat ver­
wijst naar het fe it dat deze p lant zich rond a ndere pla nten s l i ngert omdat de 
stengel te zwa k is om zelfstandig rechtop te groeien5• Het woord vincire werd 
i n  de Romeinse tijd, toen het door de Germanen werd opgep ikt, nog u itge­
sproken a l s  winkire, wat de Germanen zu l len hebben verbasterd tot wat nu  
wikke i s .  Later werd uit het Romaans/Frans nog een a nder woord ontleend :  
vetche, wat zich in  het Midde lnederla nds ontwikke lde tot vitse6• Vitsen i s  ook 
een werkwoord met de betekenis van vlechten, zoa ls i n  het vlechtwerk dat 
gebruikt werd bij de bouw va n sch uren en hu izen i n  vakwerk en later dan  
d ichtgep lakt met leem.  Het werkwoord verwijst dan  ook weer naar  de eigen­
schap van deze p lant d ie zich a ls  het wa re vlecht tussen a ndere structuren .  

De p lant bere ikt een lengte va n 30 cm tot 2 meter. Ze  is winterha rd en b loeit 
i n  paarse trossen, van jun i  tot en met september. De zaadjes zitten i n  doosjes 
in de vorm va n een peul d ie  tussen de 1 en 2,5 cm l ang zijn7 •  De beroemde 
bota n icus Rembert Dodoens noemt het een lastig onkru id .  Als het tussen 
rogge terecht komt geeft d it aan het roggemeel een s lechte smaak .  Die ze lfde 
Dodoens kent aan de p lant wel  een he lende werking toe.  Het is  volgens hem 
aangeraden de p lant met wijn  te mengen en op een wonde aan  te brengen 
om de genezing te versne l len .  Het zou een ontsmettende werking hebbe n .  

Vitsen worden tegenwoordig nog gemengd in  du ivenvoer en d it a rato van 3 à 
6 %8• Het gaat h ierbij om krachtvoer. Vroeger werd de p lant veel ru imer aan­
gewend a l s  veevoeder en groenbemester9, wat op het He iveld,  nu  Westveld,  
ongetwijfe ld wel kom was gezien de magere, schra le  grond in  d it gebied . Vit­
sen werden i ngezaaid na een rud imenta i re bewerking, het l ichtjes breken va n 
de grond.  Bedoel ing was i n  eerste instantie dat de p l ant stikstof i n  de grond 
zou brengen wat extra bemesting gaf. Sommige leguminosen - vogelwikke 
of vitsen, is daar  een van - leven in symbiose met eén bacterie (genus Rhizo­
bium) die i n  specia le worte lkno l letjes ( rh izobia)  voorkomt waarin l uchtstik­
stof wordt omgezet in sti kstofverbindingen .  Deze p la nten maken a l s  het ware 
hun  eigen kunstmest aan .  Dat was een belangrij ke ontdekking van de 19de_ 

eeuwse land bouwwetenschap. De 'zandboeren' van het Heiveld en e lders 
i n  de Vlaa mse zandstreek wisten daar  u iteraard n iets van, maar  de gunstige 
werking hadden ze a l  heel  lang empirisch vastgeste ld en ru im toegepast. 
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Afb. 5. Vogelwikke. Tufted vetch (Vicia cracca - Papilionaceae) (in :Vogelwikke http://www. 

ideboda.nl/index.html - /rene's website) 
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Spelt 

Afb. 6. fragment van een aar van spelt vergeleken met twee beter bekende broodgraansoor­

ten. 
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Spelt 

Naast vitsen werd op het Goed te Roosbroeken ook taerwe gekweekt. Vol ­
gens Li ndemans wordt wat wij ta rwe noemen i n  oudere teksten omschre­
ven a l s  fine of witte taerwe (of teruwe)1°. H ij geeft aan  dat met taerwe de 
graansoort spelt bedoeld wordt11• Spelt, een zeer oude graansoort, was la nge 
tijd vergeten maar  is  nu opn ieuw in opmars b ij de betere bakker. De verwer­
ki ng, b ij de  bakker, va n spelt is dezelfde a l s  d ie  van gewone tarwe. Qua rijstij­
den en derge l ij ke is er geen versch i l 12 .  

Spelt  wordt ook wel eens het verborgen oergraan  genoemd. Zo zou het reeds 
vóór 7.000 voor Ch ristus voorgekomen z ij n13. Het is  een graa nsoort met be­
trekke l ij k  lage opbrengst . Deze soort vraagt n iet zoveel  va n de bodem en is 
daardoor op langere termijn  duurzamer. Ze ged ijt op s lechte bodem, zelfs 
zonder a l  te veel extra meststoffen,  wat ideaa l was voor de gronden van het 
hu id ige Westve ld .  Spelt is ook zeer goed besta nd tegen z iekten en vraagt 
geen gebru i k  va n herbic iden, pestic iden of fu ngiciden14. 

Naar  gezond heid toe z ijn  de voordelen van het gebru i k  va n spelt zeker n iet te 
verwaarlozen .  Spelt is echter n iet gl utenvrij, maar  is gemakke l ij ker  verteer­
baa r  dan  a ndere ta rwesoorten, ze lfs i n  het geva l va n een mi lde gluten intole­
rantie15. Spelt heeft ook een lage glycemische i ndex (55 16) . Dit betekent dat 

50 de sne lhe id waa rmee koo l hydraten hun  g lucose afgeven in het bloed laag is, 
zodat er geen pieken in de bloedsu ikerspiegel optreden.  

Braakloof en rapen 

De i n  de ondertitel genoemde braak loof en rapen17 kaderen i n  de teelt van 
voeder- en consu mptiegoederen op het Schuurgoed op het Westveld te Sint­
Amandsberg. 

Het Schuurgoed is een oûde omwa lde hoeve die reeds in de 13de eeuw werd 
vernoemd18. Of er in de 13de eeuw al ra pen werden gekweekt is onwaarschijn­
l ijk .  De landbouw legde z ich in  d ie  tijd voora l toe op het kweken van graan 
en vee, groot en k le in .  We weten met zekerheid dat  d it i n  de 16de eeuw wel 
het geva l was, meer bepaa ld  in Ketshage. In 1524 bekomt Jacop de Commere 
{Comere), de eeuwige re lschopper19, i n  beroep, van de Raad van Vlaanderen, 
een gunstig von n is in een gesch i l  met de abt va n de Sint-Baafsabdij .  Jacop 
weigerde de braaklooftiende u it z ijn  l and op Ketshage te beta len omdat d it 
afh ing van het Schuurgoed dat hem voor de helft toebehoorde en tiendenvrij 
was20. Ketshage was een omheind perceel grond dat eigendom geweest was 
va n ene Kets. Dat het in dit gesch i l  om centen ging, 10 % van de opbrengst, 
was ons meteen du ide l ijk .  Lange tijd vroegen wij ons af wat er met braakloof 
werd bedoeld .  Li ndemans bracht de oplossing. I n  de tijd va n de Romeinen 
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kende men twee vormen va n rapen : de consumptierapen en de stoppelknol­
len .  Vanaf de 15de eeuw kwa m er  een derde vorm bij, namel ijk  het braak loof 
(ook gekend onder andere benamingen: raapkruid, stoppel kruid, stoppel loof, 
of kortweg loof)21• 

Rapen werden gezaaid op een graa nstoppel  d ie l ichtjes gebroken werd en on­
middel l ij k  d i k  met raa pzaad werd i ngezaa id22• De jonge p la ntjes werden n iet 
u itgedund .  Deze ha ndelswijze zorgde bijna  automatisch voor een u itbre id ing 
van de intensieve me lkveeteelt .  Voora l  het loof, het braak loof, was h ierbij van 
belang. Het braa kloof werd laat i n  de herfst i ngezaa id  en gaf het jaar  daarop 
betrekke l ij k  vroeg een oogst. Het l and waar  het braakloof groeide werd na  de 
oogst va n het graan i n  V laanderen meesta l voor beweid ing gebru i kt. Waar­
schijn l ij k  was d it op Ketshage ook het geva l .  

De u it deze landerijen gewonnen ra pen werden aanva n ke l ij k  i n  de keu ken 
gebru i kt .  Na  de opkomst van de  aardappel, op het e inde van de  18de eeuw23, 
werden in eerste instantie de raa psch i l len en later de vol led ige raa p  in de 
"bras" verwerkt d ie  a ls veevoeder voor het vee op sta l aa ngewend werd . 

Het gebeurde vrij d i kwij l s  dat men rapen met de gra nen mee zaa ide24• Dit gaf 
a ls extra voordeel dat de graanvelden gemakke l ij ker  onkru idvrij werden ge­
houden.  De gra nen werden met de p ik  en ha ndzeis geoogst. Dit houdt in dat 
de overbl ijvende stoppel vrij l ang is  en dat het daartussen groeiende braak- 6 1  
loof n iet werd afgesneden25 •  Het vee werd vervolgens op de stoppel ge laten 
zodat het zich te goed kon doen aan de stoppel en voora l aan  het loof. Dit 
d reef de zeer p laatse l ijke mestproductie op zodat de boer in kwestie op d it 
perceel geen extra mest hoefde aan te voeren voor z ijn  volgende tee lt26• 

De raap  werd dus ook a ls  voedsel voor de mens gebru ikt .  N u  behoort de 
raap  tot de categorie van de vergeten groenten .  Ons Kookboek ( KVLV) haa lt 
i n  1968 s lechts twee bere id ingen aan :  gestoofd met een beetje su iker  en ge­
kookt met een witte saus. De raap  is volgens ons een ingred iënt dat n iet mag 
ontbreken i n  een smake l ij k  hutsepot. Verder  is  de raa p  natuur l ij k  ook een 
aangename versnapering voor het paard van Sint-N i klaas .  Voor het einde va n 
de 18de eeuw at men rapen i n  combinatie met heel vee l bonen, met a l l icht 
heel wat winderigheid tot gevolg. Later verving de aardappel  de raap  en at 
men aardappelen met een fel teruggedrongen hoevee l heid bonen.  Kno l len 
zoa ls rapen en aarda ppelen d ienden,  volgens het volksoverlevering b ij afne­
mende maan te worden gezaa id of gepoot27• 

Naast de knol len komen ook de stenge ls en b laderen in aanmerking voor 
mensel ij ke consumptie. Zo wordt in  de Ita l i aanse keuken het gerecht ore­
chiette con cime di rapa k laargemaakt en gegeten .  De orechiette is pasta i n  de 
vorm van sche lpjes of oortjes zo je wi l ;  de cime di rapa zijn de stengels met 
blad van de rapen die gestoofd zoa l s  sp inaz ie b ij de pasta worden geserveerd . 
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Voora l  de stengels sch ij nen de smaak  va n de rapen i n  geconcentreerde vorm 
te bezitten, zodat die een scherpe, mosterdachtige smaak geven28. 

Rapen kno l len kunnen vrij l ang  bewaa rd worden {2  tot 4 maanden)  door het 
i n ku i len  of i n kisten va n de kno l len  i n  een bak  zand i n  de kelder. Jonge of 
meirapen kunnen perfect worden ingemaakt29. Conserveren i n  zout of door 
fermentatie z ijn  a ndere moge l ij kheden om rapen te bewa ren .  

Rapen hebben een  lage voedi ngswaarde want ze  bestaa n  hoofdzake l ij k  u it 
vocht. Ze z ijn  echter we l rij k aan  onder a ndere vita mine A, ca lc ium en fos­
for30. Ze zouden ook een afdoend midde l  z ij n  tegen okselgeur  en voor de 
mannen  zouden ze doeltreffend zijn tegen prostaatprob lemen .  Rapen z ij n  
ook  een  probaat midde l  voor het verl ichten van prob lemen met de  ademha­
l i ng31, maar  ook b ij gewrichtsontsteki ngen, n ierstenen en b laasontstekingen .  
Je ka n er  ook zwaa rl ijvigheid mee te  l ijf gaa n .  Laat ons het er  op houden dat 
het eerder preventieve midde len z ijn  dan  effectieve geneesmiddelen .  

In  de late midde leeuwen was raapzaad een n ieuw prod uct. Het zaad va n de 
va riëteit Brassica ra pa ra pifera werd gewonnen uit de doorgeschoten voe­
derrapen .  Raa pzaad was rondu it duu r  te noemen.  I n  som mige geva l len was 
raa pzaad een midde l  om een deel  van de pacht te vereffenen .  I n  andere ge­
va l len werd raa pzaad doel bewust gezaa id  om het volgend jaar  een voldoen-

,2 de hoeveelhe id van dit kostbare goedje op voorraad te hebben32. 

Uit het raa pzaad werd o l ie geperst. Raa pzaado l ie werd in de keu ken gebru ikt 
a l s  ba kmiddel ,  zoa l s  tegenwoord ig o l ijfo l ie, maar  werd a l  ga uw door smout 
en nog later door boter verva ngen .  Naast keu kentoepassingen werd het pro­
duct aangewend a l s  l ampol ie .  Volgens va n Haaster werd dat zelfs de belang­
rij kste bron  va n verl ichting. L indemans spreekt d it tegen .  

Al gauw werd raapzaado l ie  voor verl ichting vervangen door roetkaa rsen (vet­
kaarsen)  en later door koolzaado l ie .  De opbrengst va n koolzaad is immers 
groter en de zaden zijn rij ker aan  o l ie .  Raapzaado l ie werd vanaf toen bijna 
a l leen nog gebru i kt a l s  bra ndo l ie  voor het gods lampje i n  de kerken en kapel­
len33. 

De aanmaak  van raapzaado l ie  bracht heel waardevo l le  b ijproducten met zich 
mee, de zogenaamde 'koeken' of 'o l iekoeken', die dan weer verha ndeld en 
gebru i kt werden als veevoeder34. Dit kwam de veetee lt en daarmee ook de 
mestproductie ten goede. De mest was een bittere noodzaak voor de vrij 
a rme gronden a ls  d ie van het hu id ige Westveld .  

Met dank aan Adrien Brysse, Luc Devriese en Luc Van Durme 
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Noten 

1.  Volgens de voorhanden zij nde documentatie l ijkt het  Goed te Roosbroeken bela ngrijker 

dan het Schu u rgoed. Verder onderzoek d ringt zich hier  op. 

2. De fami l ie de Cra ne zal gedu rende ongeveer 300 jaar actief bl ijven op het h u id ige West­

veld .  Daarna verhuizen ze naar het Mechelse waa r ze door overerving de heerlij kheid 

Heysselaer in handen krijgen .  De fa mi l ie bestaat nog steeds onder de naam de Crane 

d'Heysselaer. Telgen u it de fami l ie de Crane, en later de Crane d'Heysselaer, hebben 

steeds behoord tot de betere klasse uit de maatschappij (schepenen, burgemeesters, 

advocaten, " . ) .  Wat betreft het h u idige Westveld was vooral Jacques de Crane, en later 

zijn kinderen (met name M a rie Justine de Cra ne in het bijzonder), van bela ng. Zij had­

den zowat overal eigendommen, o.a. te Eeklo, Evergem, Lede en dus ook te Oosta kker. 

Enkele leden waren ook heer van Scheppers, onder G ra m mene. De fami l ie dra agt in haar 

wapensch i ld een kraanvogel .  

3. Het Goed te Roosbroeken wordt tot omstreeks 1720 nog i n  documenten vernoemd.  Of 

het goed toen nog bestond is maar de vraag. Later werden nog gronden die deel  heb­

ben uitgemaakt va n het areaal va n het goed er naar vernoemd, wel l icht uit gewoonte 

en omdat iedereen het bed rijf va n vroeger nog kende, waa rmee de l igging d u idel ijk  was. 

4. va n Veen, P.A.F. en va n der Sijs, N., Van Dale Etymologisch Woordenboek ( 1997); de Vries, 

J., Nederlands Etymologisch Woordenboek ( 1971) .  

5.  Kleijn, H ., Planten en hun naam ( 1970). 
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24. Raap is ook een voornaam verwant aan Ra bbe, Rabo en Rapke. De voornaam is van Ger­

maa nse oorsprong en bestaat uit twee delen die zijn verkort. De mogelijke oorsprong 

va n deze ietwat eigenaard ige voornaam is waarschij n l ijk  Radbold of Radboud (van der 
Schaar, J . ,  Woordenboek van voornamen. Inventarisatie van de doop- en roepnamen met 

hun etymologie, 1970). 

25.  De halm werd ongeveer in het midden doorgesneden. H et braakloof groeide zo hoog niet 

en kon dus geen schade oplopen. 

26. We moeten ons er  va n bewust z ij n  dat de velden destijds omheind waren en dat het vee 

d ikwij ls  gehoed werd door 'koewachters'. Dat is te zien op enke!e meesterlijke sch i lderij­

en va n Breugel die de toestand va n de Vlaa mse of Braba ntse landerijen goed weergeven. 
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29. I n  weck-bokalen gebruikt bij het zogenaamde steri l iseren.  

30.  Rauwe ra pen bevatten :  13 mg ca lcium, 0,3 mg ijzer, 15 mg fosfor, 190 mg ka l ium, 0, 18 mg 

vit. A, 8 mg vit. C, 0,03 mg vit. B1, 0,05 mg vit. B2, 0,06 vit. B6 (http ://world-popu l ation.  

net/food ) .  

31 .  www.groe n. net. 

32 .  va n Haaster, 1997. 

33 .  In kathol ieke kerken is de godslamp een ol ie lampje in de buurt van het taberna kel  dat 

bl ijft branden zolang het Hei l ig Sacrament in het tabernakel aa nwezig is. De godslamp 

getuigt va n Ch ristus' Werkelijke Tegenwoord igheid. (Wikipedia) 

34. Er bestond een behoorlijk d ru kke handel in ol iekoeken met Fra n krijk ( Lindemans, P., 185, 

deel 2). 




